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Stichwortverzeichnis

—

A

Adipositas 21, 30, 41, 52, 69, 74

- bauchbetonte (abdominelle) 32

- Rezidivneigung 42

— Risikofaktoren 41

— Stigmatisierung 41
Aktivitatsfaktor 33
Alkohol 19, 39, 67, 71
Alkoholkonsum 38, 67
Alpha-Linolensdure 74
Arachidonsdure 76
Arthritis 23
Arthrose 15

— Erndhrungsempfehlungen 61
Erndhrungstherapie 43

— geeignete Lebensmittel 107

- Hauptrisikofaktor 21

— Lebensmittelauswahl 73

— Sportarten 9o
Arthrosestadium 20
Arthroskopie 24
Arzt-Patienten-Verhiltnis 47
Ausgleichssport 92

Ballaststoffe 25, 53, 62, 63

— Austauschvorschldge 56
Darmmikrobiom 55
DGE-Empfehlung 55
Erndhrungsumstellung 56
l6sliche 55

— praventiv bei Dickdarmkrebs 54

- Risikominimierung von Ubergewicht 54

— Trinkmenge 55

— Verdauungsregulation 54
Ballaststoffgehalt 54, 57
Bandscheibenschaden 69
Behandlungsmoglichkeiten 23
berufliche Uberbelastungen 21
Bewegung 95
Bewegungseinschrankungen 73
Bewegungstherapie 45
Bldhungen 56
Blutfettspiegel 52
Blutfettstoffwechselstorungen 52
Bluthochdruck 66, 69
Blutzuckerwert 27
Body-Mass-Index (BMI) 29, 40
Brustkrebs 69

C

Calcium 18, 78, 84

— Unterversorgung 84
Cholesterol 52
Cortisolspiegel 94
Coxarthrose 16
CT (Computertomografie) 20

D

Darm 25, 26
Darmbewegung 26
Darmflora 25, 55, 79
Darmkrebs 64, 69
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Daumensattelgelenk
Depressionen

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE)

Diabetes mellitus Typ 2

Diagnostik
Dickdarmkrebs
Durstgefiihl

E

Eicosapentaensdure
Eier
Einkaufsliste
Einzelberatung
Eiweif3

— biologische Wertigkeit

— Energiegehalt
Eiweibedarf
Eiweimangel
EiweiRzufuhr, liberhohte
Elektrolythaushalt
Energiebedarf
Energiedefizit
Enthaltsamkeit
Entziindungsreaktionen
Ergotherapie
Erndghrungsberatung
Erndhrungsentscheidungen
Erndghrungsfachkraft
Erndhrungsgewohnheiten
Erndhrungstherapie
Erndhrungsumstellung

— Motivation
Erndghrungsverhalten
Erndhrungsziel
Essgeschwindigkeit
Essgewohnheiten
Essverhalten

F

Fantasiereise
5/2-Fasten
16/8-Fasten
Fasten
Fehlbelastungen
Fehlerndhrung
Fermentation
Fett
Fettabbau
Fettsduren

— einfach und mehrfach ungesittigte

— gesdttigte

— lebensnotwendige
Fisch
Fliissigkeitsbedarf
Fliissigkeitshaushalt
Flissigkeitsmenge
Folsdure
Formuladiat
Freilandgemiise

G

ganzheitliches Training
Gedankenreise

Gelenk
Gelenkfehlstellung
Gelenkinnenhaut
Gelenkknorpel
Gelenkschaden
Gelenkspalt

Gemiise

Genuss
Genusserlebnis
Genussobjekt
Geschmackserlebnis
gesundheitsfordernde Erndhrung
Getrankeauswahl



Gewichtskurve
Gewichtszunahme
Gicht

glutenfreie Erndhrung
Gonarthrose
Grundumsatz

H

Heilfasten Siehe Fasten
HeiBhungerattacke
Herzinfarkt
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
High-Impact-Sportarten
Hiiftgelenk
Hungerstoffwechsel
Hyaluronsdure-Injektion

Immunabwehr

J

Jod

K

Kalorienbedarf
kalorienfreie Getranke
Karies
Klimabelastung
Kniearthrose
Knieendoprothese
Kniegelenk
Knochendichte
Knochendichtemessung
Knorpelverschleifl
Koffein

Kohlenhydrate
Kollagen
Kdrpergewicht
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Korperhaltung
korperliche Aktivitat
korperliche Fitness
Kraftverlust

L

Lebensmittelallergie
Lebensmittelauswahl
Lebensmittelinfektionen
Lebensmittellagerung
Lebensmittelunvertraglichkeiten
Lebensmittelvorrdte
Lebensmittelzusatzstoffe
Lebensqualitdt

Lightgetranke
Low-Impact-Sportarten

M

Magensdureschutz
Mahlzeitenfrequenz
Mahlzeitenplanung
Mahlzeitenvorbereitung
Makronéghrstoffe
Meal Prepping
mentale Verstarkungsmechanismen
Mikrondhrstoffe
Mindesthaltbarkeitsdatum
Mineralstoffe

— Mengenelemente

— Spurenelemente
Mittagspause
MRT (Kernspintomografie)
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N

Nahrstoffangabe
Nahrstoffmangel
Nahrstoffunterversorgung
Nahrungserganzungsmittel
Nikotin

Nisse

o

Obst

Obstipation
Omega-3-Fettsdure
Omega-6-Fettsdure
Operationsmethode
Orthese
orthopddische Hilfsmittel
Osteoklasten
Osteophyten
Osteoporose
Oxalsdure

P

pflanzliche Lebensmittel
Pflanzliche Lebensmittel
Phosphatgehalt
Physikalische Therapie
Physiotherapie
Plastikgefafd
Polyarthrose
Portionsgrofe

Progressive Muskelentspannung

propriozeptives Training

R

Rauchen
Reflux

— Erndhrungsempfehlungen

Refluxverstarker

regelméafiige Bewegung
Rehasport

Rezidivneigung
rheumatische Erkrankungen
Rhizarthrose

Risikofaktoren
Rontgendiagnostik

S

Saisonkalender
Sattigungsgefiihl
Sdure-Basen-Gleichgewicht
Schlaf

Schlaganfall

Schmerzen
Schmerzlinderung
Schmerztherapie
schonende Zubereitung
sekunddre Pflanzenstoffe
Selbstmanagement
Selbstwertgefiihl
Serotoninstoffwechsel
Sitzen

Sodbrennen
Spondylarthrose

Sport

sportliche Uberbelastungen
Sporttherapie
Stimuluskontrolltechniken
Stress

Stressausldser
Suchtgefahr

T

Taille-Huft-Verhéltnis
Therapie
— gelenkersetzende
— konservative



— medikamentose

— operative
tierische Lebensmittel
Transfettsduren
Treibhausgase
Tryptophan

U

Ubergewicht
Untergewicht

'}

vegane Erndhrung
vegetarische Erndhrung
Verhaltenstherapie
Verletzungen der Gelenke
Verstopfung Siehe Obstipation
Vitamin A
Vitamin B1
Vitamin B6
Vitamin B12
Vitamin D

— Unterversorgung
Vitamine

— fettlosliche

— wasserlosliche
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Vitamin E

Vitamin K
Vollkornprodukte
vollwertige Erndhrung
Vorstellungskraft

w

waist to hip ratio Siehe Taille-Hiift-Verhdiltnis
Wasser
Weltgesundheitsorganisation (WHO)
WHO-Stufenschema
Wirbelsdule
Wochenplan

— Friihling

— Herbst

— Sommer

— Spatsommer

— Winter

y4

Zucker

zuckergesiifite Getranke
zuckergesiiRte Lebensmittel
Zwischenmahlzeit
Zwischenmahlzeiten



