Altersvorsorge + Rente

S il verbraucherzentrale

Energie + Umwelt

Essen + Trinken
Familie + Kinder
Geld + Finanzen
Gesundheit + Pflege

Recht + Versicherungen

Vorschau

Die Ratgeber der Verbraucherzentrale:
Unabhangig. Kompetent. Praxisnah.



Unsere TOP-10 2024 — fiir lhre Umsatze

Das Vorsorge-
Handbuch

9. Auflage 2024

200 Seiten | ca. € 16,—
ISBN 978-3-86336-413-7

9| 783863364137

Handbuch Pflege

4. Auflage 2024

200 Seiten | ca. € 18,—
ISBN 978-3-86336-419-9
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Richtig vererben und
verschenken

5. Auflage 2024

224 Seiten | ca. €18,
ISBN 978-3-86336-654-4

mm

7838631366544
5 ¢B00K

Das Haushaltsbuch
27. Auflage 2024

100 Seiten | € 12,—

ISBN 978-3-86336-412-0

Iy

783863364120
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So gut schmeckt
Klimaschutz

1. Auflage 2023

192 Seiten | € 20,

ISBN 978-3-86336-177-8
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Steuer-
Erklﬁrung

Flir Rentmer yng
Pensiontine
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Ratgeber Warmepumpe
1. Auflage 2023

216 Seiten | € 24,-

ISBN 978-3-86336-182-2

91783863"361822

Steuererkldrung fiir
Rentner und Pensiondre
1. Auflage 2024

ca. 200 Seiten | ca. € 16,—
ISBN 978-3-86336-415-1
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Patientenverfiigung
23. Auflage 2024

168 Seiten | ca. € 12,—
ISBN 978-3-86336-414-4
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Ratgeber Photovoltaik
2. Auflage 2023

240 Seiten | € 24,—

ISBN 978-3-86336-191-4

9| 7838631361914
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Handbuch Testament
3. Auflage 2023

224 Seiten | €18,

ISBN 978-3-86336-190-7

9||783863||361907”
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Immer mehr Rentner sind steuerpflichtig

verbraucherzentraly

Steuer-

erklﬁrung

Pensionire

caiat i

SAERIELE way DA CHEE My

Auch als

¢BOOK

Gabriele Waldau-Cheema ist Betriebs-
wirtin und Bilanzbuchhalterin, mit grofer
Erfahrung beim Thema Einkommensteuer-
erkldarung. Die erfolgreiche Autorin gibt
Steuertipps in vielbesuchten Veranstal-
tungen der Verbraucherzentrale.

e Einfache Erkldrungen und viele Bei-
spiele zeigen, wie es geht.

e Schritt fiir Schritt durch alle Formulare

e Zahlreiche Spartipps helfen, die
Steuerschuld zu reduzieren.

¢ Mit Elster Daten iibertragen

e Extra: Wie Einnahmen aus privater
Vermietung zu versteuern sind.

Jeder vierte Ruhestandler muss inzwi-
schen eine Steuererklarung abgeben.
Grund hierfiir: Vielfach haben Rentner
und Pensiondre neben ihrer gesetzli-
chen Rente weitere steuerpflichtige
Einkiinfte, etwa aus Mieten und Kapital-
anlagen — oder sie beziehen weitere
Renten. Steuerpflichtig zu sein bedeutet
aber noch lange nicht, dass auch unbe-
dingt Steuern gezahlt werden miissen.
Denn in der Steuererkldrung lasst sich
die Steuerlast driicken, bestenfalls

auf Null.

Gabriele Waldau-Cheema
Steuererkldrung fiir Rentner und
Pensiondre 2024/2025

ca. 200 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm | Broschur
ca.€16,—-

ISBN 978-3-86336-415-1| Wgr. 1495
Erscheint im Dezember 2024

i
91783863 51
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NEU

Finanzkompass fiir Frauen

AD jetzt finanziel|
unabhéingig

E‘iﬂ nachhaltiger
Fiir Frayen

Finanzplaner

AHKEE HERRICH

Auch als

eBOOK

¢ Wege, das Einkommen zu erhéhen:
staatliche Leistungen, Beruf, Familie

¢ Geldanlage individuell: Risikoneigung,
Anlagehorizont und personliche Ziele

¢ Im Fokus: Nachhaltige Finanzprodukte —
aktuelle Anlagefavoriten von Frauen

¢ Digitale Rechentools erleichtern den
Check der persdnlichen Finanzsituation.

Gender-Pay-Gap, der Bruch der finanziel-
len Vorsorge mit der Familienphase, Care-
Arbeit fiir pflegebediirftige Angehdrige:
Fir die Finanzliicken von Frauen im Alter
gibt es viele Ursachen. Der Ratgeber ladt
zur nachhaltigen Auseinandersetzung mit
dem Thema Geld und Vorsorge ein. Leit-
gedanke: Wenn frau frith damit anfangt,
ldsst sich auch mit kleinen Summen viel
erreichen. Vorgestellt werden Bausteine,
um das Einkommen zu erh6hen, wichtiges
Basiswissen fiir die Geldanlage wird an
die Hand gegeben. Auferdem werden
geeignete Strategien fiir die individuelle
Lebensplanung vorgestellt.

Bereits angekiindigt

Die Wirtschaftsjournalistin Anke Henrich
(u.a. Bild, Focus, Wirtschaftswoche) wurde
mit dem ,,Deutschen Journalistenpreis® aus-

gezeichnet. Sie ist auferdem Inhaberin einer
Agentur fiir Mittelstandskommunikation.

Anke Henrich

Ab jetzt finanziell unabhdngig

Ein nachhaltiger Finanzplaner fiir Frauen
ca. 180 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm | Klappenbroschur
ca.€20,-

ISBN 978-3-86336-175-4 | Wgr. 1496
Erscheint im Dezember 2024
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Neuauflage

Sparen leicht gemacht!

Haushausbuch

Alle Finanzen im Griff
Ausgaben und Einnahmen fiir 12 Monate

e Start jederzeit moglich: 12 Monatsiibersichten fiir Einnahmen und feste Ausgaben,
54 Wocheniibersichten fiir die taglichen Ausgaben, eine Jahresiibersicht fiir die Gesamtbilanz

e Viele weitere Vorlagen: Geldanlage, Ratenzahlungen oder Riicklagenplanung und mehr
e Zahlreiche hochaktuelle Spartipps
Nur, wer weif3, wohin das eigene Geld ,,verschwindet®, kann gegensteuern. Das Haushaltsbuch

auf Papier ermdglicht die erfolgreiche und effiziente Haushaltsfiihrung und verschafft die volle
Kontrolle tiber Einnahmen und Ausgaben.

Dr. Mechthild Winkelmann ist als Autorin
und Lektorin fiir Geld- und Kreditthemen
seit tiber 30 Jahren in der Medienarbeit

Mechthild Winkelmann
Das Haushaltsbuch
Alle Finanzen im Griff — Ausgaben und

der Verbraucherzentrale tétig. Einnahmen fiir 12 Monate

100 Seiten | vierfarbig

Format 29,7 x 21,0 cm | Spiralbindung
€12,-

ISBN 978-3-86336-412-0 | Wgr. 1490
Bereits erschienen

27. Auflage
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Den Nachlass regeln, aber wie?

m'hrau:hrln-ntrah RECHT

OTrD R, En[::mﬁur

Auch als

eBOOK

Dr. Otto N. Bretzinger ist Jurist und
Journalist, er hat bereits mehrere
Ratgeber fiir die Verbraucher-
zentrale verfasst, zum Beispiel Titel
zu Handwerkerleistungen oder zum
richtigen Reklamieren.

e Vermogensiibertragung je nach der
individuellen Lebenssituation

e Wichtiges zu Erbvertrag, Testament
und Schenkung

¢ In neuem Layout mit Mustertestamen-
ten und -vertrdgen, Beispielen und
aktueller Rechtsprechung

¢ Bislang 20.000 verkaufte Exemplare

Im Jahr 2022 gab es in Deutschland iiber
125.000 steuerpflichtige Erbschaften,
dazu noch einmal fast 39.000 steuer-
pflichtige Schenkungen.

Wer rechtliche und steuerliche Fehlpla-
nungen vermeiden will, sollte sich recht-
zeitig und intensiv mit dem eigenen oder
gemeinsamen Nachlass befassen — ganz
konkret: mit dem Zeitpunkt, den recht-
lichen Moglichkeiten, den steuerlichen
Rahmenbedingungen und personlichen
Lebensumstdnden.

Otto N. Bretzinger

Richtig vererben und verschenken
224 Seiten | vierfarbig

Format 14,8 x 21,0 cm | Broschur
ca.€18,—

ISBN 978-3-86336-654-4 | Wgr. 1493
5. Auflage

Erscheint im November 2024
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Wenn Hinterbliebene handeln miissen

¢ Uberblick iiber notwendige
Formalitdten
verh
““ﬂlhﬂ-llrﬂe ¢ Kosten einer Bestattung und
Maoglichkeiten der Vorsorge

Was tun,

we i
™ n n j e m a n d ¢ Checklisten und Musterschrejben -
St I r bt? auch als Download zum Ausfiillen

Der Tod eines Partners, einer Freundin
Handbuch figy den Trauerfal| oder Verwandten stellt fiir Hinterbliebe-
ne immer eine emotionale Ausnahme-
situation dar. Gleichzeitig ist viel zu
{\\. organisieren, miissen Formalitdten
«\ erledigt, Trauerfeier und Beerdigung
arrangiert und auch Wohnung oder Ver-
sicherungen des Verstorbenen gekiin-
h‘.\l 11 digt werden. Zudem ist ein Todesfall mit
- A erheblichen finanziellen Belastungen
verbunden. Das ,Handbuch fiir den
Trauerfall“ unterstiitzt Angehorige.
Es bietet aber auch einen Leitfaden fiir
alle, die Bestattungsmodalitaten schon
selbstbestimmt regeln wollen.

e Wegweiser bei Trauerritualen
und -feiern

LOE s
AR HEIDEPE TR

Auch als

¢BOOK

——

Lothar Heidepeter arbeitete wgﬁ Lothar Heidepeter

viele Jahren als Fachjournalist i Fi Was tun, wenn jemand stirbt?
und Medienberater. /‘f: Handbuch fiir den Trauerfall
‘ 160 Seiten | vierfarbig
Format 21,0 x 29,7 cm | Broschur
ca. €18,
ISBN 978-3-86336-417-5 | Wgr. 1493
3. Auflage
Erscheint im Oktober 2024
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Neuauflage

Vorsorgen fiir Unfall, Krankheit, Alter

¢ Bereits 240.000 Exemplare verkauft!

e Standardwerk der Verbraucher-
m'ﬂﬂﬂltmh zentrale mit rechtssicheren,
zuverldssigen Formulierungen

L
Pat I e n te n - e Entspricht den aktuellen Anforderun-
gen des Bundesgerichtshofs (BGH):

Ve rf' . Rechtssicherheit fiir alle Dokumente

u gu n g ¢ Textbausteine und Muster: Damit
\"DrsurgEVﬂllma[ht und gelingt die Formulierung eigener
Bet rEUungsye rﬁigung Verfiigungen und Vollmachten.
Nur, wer eine Patientenverfiigung auf-
gesetzt hat, kann sicher sein, dass die
eigenen Wiinsche auch umgesetzt wer-
den — zum Beispiel, dass lebensverlan-
gernde MaBnahmen getroffen werden,
oder aber, dass genau dies unterbleibt.
Wie solche Wiinsche klar, eindeutig und
rechtssicher formuliert werden, erldutert

der Ratgeber mit Formulierungshilfen
und vielen Beispielen.

FRERET, 4 08

WOLIGA KRG 55w ULGEIN L)

Auch als

eBOOK

Heike Nordmann ist Referentin fiir Heike Nordmann | Wolfgang Schuldzinski

Tagespflege und Wohngemein- Patientenverfiigung
schaften beim Landesverband freie Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfligung
ambulante Krankenpflege NRW. 168 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm | Broschur

ca. €12,—
Wolfgang Schuldzinski ist ISBN 978-3-86336-414-4 | Wgr. 1491
Rechtsanwalt und Vorstand der 23. Auflage

Erscheint im Dezember 2024

00w

83863"364144

Verbraucherzentrale NRW und
beschéftigt sich als Rechtsanwalt

intensiv mit Patientenrechten. 9|




Neuauflage

Das Standardwerk der Verbraucherzentrale

Pati&ntenv&rf{]gung
1..I'Ic::r%.u.:urgr:r-.—nllmna:,h!
Digitaler Nachlags

Das EEEFeuungWE‘rfﬂEU"E

Testame Fit

Vorsorge.®
Handb%ch

HiT 1 [4
TLE L- FREY | i PR D g
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Jan Bittler ist Fachanwalt

fiir Erbrecht. Carina Frey ist
Journalistin und Buchautorin.
Heike Nordmann ist Refe-
rentin fiir Tagespflege und
Wohngemeinschaften beim
Landesverband freie ambu-
lante Krankenpflege NRW.
Wolfgang Schuldzinski ist
Rechtsanwalt und Vorstand
der Verbraucherzentrale NRW. ‘

e Zuverldssig, kompetent, sicher:
die wichtigsten Vollmachten und
Verfiigungen, die jeder haben sollte,
in einem praktischen Ratgeber

e Prdzise Schritt-fiir-Schritt-
Anleitungen zeigen, wie es geht.

¢ Teil 1 bietet Erlduterungen und Ent-
scheidungshilfen zu jedem Dokument.

e Teil 2 liefert viele praktische Textbau-
steine, Musterbeispiele und Formula-
re zum Ankreuzen und Ausfiillen.

¢ Alle Formulare zum Heraustrennen
und Abheften

¢ Plus: die Mustervollmacht fiir den
digitalen Nachlass

Kurze Erklartexte erlautern, wie die
Dokumente zu erstellen sind, der Praxis-
teil enthalt alle notwendigen Vorlagen.
Damit lasst sich eine Verfiigung ohne
groBBen Aufwand erstellen.

Jan Bittler | Carina Frey |

Heike Nordmann | Wolfgang Schuldzinski
Das Vorsorge-Handbuch
Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht,
Digitaler Nachlass, Betreuungsverfiigung,
Testament

200 Seiten | vierfarbig

Format 21,0 x 29,7 cm | kartoniert
ca.€16,-

ISBN 978-3-86336-413-7 | Wgr. 1491

9. Auflage

Erscheint im Juni 2024

i
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Backlist-Tipps

Alles zum Thema Pflege

Angehorige sind der grofdte Pflegedienst! Denn 4 von 5 Pflegebediirftigen,
rund 3,3 Millionen Menschen, werden zu Hause gepflegt, Tendenz weiter
steigend. Diese Ratgeber richten sich an alle Angehérigen, die mit einem
Pflegefall konfrontiert sind.

e Pflege 2024: Die aktuelle Rechtslage verstandlich erklart

¢ Rechte und Anspriiche pflegender Angehdériger auf
psychische, zeitliche und finanzielle Entlastung

¢ Praktische Tipps fiir die Pflege im Alltag

e Antrags-ABC und Pflege-Checkliste (auch zum Download)

2 e — e
Dgaﬂfaflzehgt& Pflege Ratgeber
en Zu Hause Demenz

.. . i Prabaiichu betier oo b g
- 3 II
o,

&
EI
® E!E

Stefan Palmowski Carina Frey Susan Scheibe
Ll Das Pflegegutachten Pflege zu Hause * Ratgeber Demenz *
8 Antragstellung, Begutachtung, Was Angehorige wissen miissen Praktische Hilfen fiir Angehdrige
—l Bewilligung 224 Seiten | vierfarbig 192 Seiten | vierfarbig
: 160 Seiten | vierfarbig Format 16,5 x 22,0 cm Format 16,5 x 22,0 cm
Format 14,8 x 21,0 cm | kartoniert Klappenbroschur Klappenbroschur
+ €12,— ca.€20,— €20,-
': ISBN 978-3-86336-410-6 ISBN 978-3-86336-409-0 ISBN 978-3-86336-192-1
Ll Wgr. 1469 Wgr. 1469 Wgr. 1484
- - 6. Auflage 3. Auflage 2. Auflage
2 Erschienen im Mai 2024 Erscheint im Juni 2024 Erschienen im Mdrz 2024
= g I, I
7)) 7838631364106 9117838631364090 917838631361921
Ll
(D * Auch als (M erhéltlich
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Pflege organisieren, ganz praktisch

Hilfe Organisieren.

-ﬂ-nlr&ge, Checkl sten, Vertrige

Mo N BRETZiNG LR

Dr. Otto N. Bretzinger ist Jurist und
Journalist, er hat bereits mehrere
Ratgeber fiir die Verbraucher-
zentrale verfasst, zum Beispiel
Titel zum Erbrecht oder zum rich-
tigen Reklamieren.

¢ Fiir Angehorige, die sich um die Pflege
kiimmern

e Alle notigen Antrage mit Musterformu-
lierungen, um Leistungen der Pflege-
versicherung abzurufen

e Checklisten, zum Beispiel zur Auswahl
eines Pflegedienstes, von betreutem
Wohnen oder eines Pflegeheims

o Auf dem aktuellen Stand der Pflege-
leistungen 2024

Angehdorige sind der grofite Pflegedienst
— sie kiimmern sich nicht nur ganz hau-
fig um die Pflege selbst, sondern miis-
sen auch viele Formalitdten erledigen:
Antrdge stellen, einen Pflegedienst aus-
wahlen, Pflege- oder Heimvertrage prii-
fen und vieles mehr. Mit dem ,,Hand-
buch Pflege* erhalten Angehorige einen
Werkzeugkasten, aus dem sie schnell
und unkompliziert die Unterstiitzung
wahlen kdnnen, die sie benotigen.

Otto N. Bretzinger

Handbuch Pflege

Hilfe organisieren:

Antrdge, Checklisten, Vertrage

200 Seiten | vierfarbig

Format 21,0 x 29,7 cm | kartoniert
ca.€18,—

ISBN 978-3-86336-419-9 | Wgr. 1484
4. Auflage

Erscheint im Dezember 2024
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Auf die ndachsten 50!

Geistige Fitness:

Gesund in Rente
Menopause, Hormonhaushalt,

Knochenbau, Nahrstoffbedarf:
Was verdndert sich im weibli-
chen Koérper?

Sport — Muskelaufbau statt
Muskelabbau, Ausdauer und
Stressmanagement: Warum
Bewegung so wichtig ist

Erndhrung: Was und
wie viel tut mir gut?
Welche Nahrstoffe

jetzt wichtig werden

Knackende Knochen,
schmerzende Knie,
Nackenverspannungen,
Riickenschmerzen:
Was ist normal?




Fur Frauen!

NEU

Verh "5"'::'-F!f.i.'En I:lll_'

Auch als

eB0OK

Silke Jdger, Jahrgang 1973, lebt in Marburg
und ist seit 2010 freie Medizinjournalistin.
Sie schreibt fir Print- und Online-Magazine,
arbeitet fiir den 6ffentlich-rechtlichen Rund-
funk und fiir Magazine, die im Auftrag von
Krankenkassen und anderen Organisationen
des Gesundheitswesens produziert werden.

e Die grof3e Zielgruppe der Best Ager:
2018 waren schon iiber 44% der
Bevolkerung iiber 50 Jahre alt.

¢ Wissensbereiche Gesundheit,
Erndhrung und die neuesten
Forschungsergebnisse

e Praktische Anleitungen und Rezepte

Eine heute 50-jdhrige Frau wird im Durch-
schnitt 88,2 Jahre alt. Sie kann mit einer
13-prozentigen Wahrscheinlichkeit iber-
dies auch noch ihren 100. Geburtstag
erleben. Doch wie sieht das Leben im ver-
meintlichen Alter aus, das noch so weit
weg scheint?

Der Ratgeber behandelt die Themen
Physiologie, Bewegung, Erndhrung,
Schmerzen behandeln, Immunsystem
starken und geistige Fitness.

Silke Jager

Fit und gesund - fiir Frauen ab 50
Physiologie, Bewegung, Erndhrung —

fiir mehr Lebensqualitat

176 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm | Klappenbroschur
ca.€20,—-

ISBN 978-3-86336-179-2 | Wgr. 1460
Erscheint im Oktober 2024
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Backlist-Tipps

Erndhrungsratgeber fiir den Krankheitsfall

Durch Verdanderungen der Ess- und Lebensgewohnheiten konnen viele
Krankheiten positiv beeinflusst werden. Mit der Entwicklung einer gesunden
Erndhrungs- und Lebensweise ldsst sich die Lebensqualitat Betroffener
verbessern, die Genesung unterstiitzen, Folgeerkrankungen vorbeugen.

e Wissenschaftlich fundiert: alle aktuellen Erkenntnisse

e Hoher Praxisanteil mit Soforthilfe-Tipps

e Hilft, unsinnige oder sogar gefdhrliche Didten zu erkennen

e Mit vielen iibersichtlichen Infokdsten und niitzlichen Tabellen

]

Wie ernihre ich mich

vl Magen-Darm.
Beschwerden?

Christiane Schafer

Wie erndhre ich mich bei
Magen-Darm-Beschwerden? *
Was niitzt, was nicht —
praktische Hilfen fiir den Alltag
200 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm
Klappenbroschur

€20,—

ISBN 978-3-86336-199-0

Wgr. 1465

2. Auflage

Erschienen im Februar 2024

i
97

83863"361990

=

Wie ernihre
ich mich bej
Diabetes?

Wk s, wny g ihi
PrRblinbe H s
Mir des Mlitgg

@

Claudia Kriiger

Wie erndhre ich mich bei
Diabetes? *

Was niitzt, was nicht -
praktische Hilfen fiir den Alltag
240 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm
Klappenbroschur

€19,90

ISBN 978-3-86336-121-1

Wgr. 1465

Erschienen im September 2019

My
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783863"361211
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Wie erndhre
ICh mich be;
Krebs?

Gisela Krause-Fabricius

Wie ernihre ich mich bei Krebs? *

Was niitzt, was nicht —
praktische Hilfen fiir den Alltag
224 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm
Klappenbroschur

€19,90

ISBN 978-3-86336-114-3

Wgr. 1465

3. Auflage

Erschienen im August 2019

W
97 633

838 61143

* auchals eBOOK erhittlich
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Neuauflage

Wohlfiihlen UND weniger wiegen!

Gewicht
S

T T g
IETan #
N

MAIKE GO mEvE) D | mamw DITTEICH

Longseller!

Auch als

¢BOOK

e Mit Checks zur richtigen Einschdtzung
des eigenen Essverhaltens

¢ Alles, was Sie iiber die Lebensmittel-
gruppen wissen miissen

e Abnehmen - aber gesund: keine Diat,
sondern gesunde Erndhrung

® 60 Rezepte fiir eine ausgewogene
Erndhrung

¢ Die neuen Empfehlungen der Deut-
schen Gesellschaft fiir Erndhrung
(DGE) praktisch erldutert

Wer fiir eine gesiindere Erndhrung im
Alltag praktische Unterstiitzung sucht,
findet hier die richtige Hilfe. Der Ratge-
ber klart auf, wie viel der Kérper wovon
braucht, warum Vollkorn wertvoll ist
und was von pflanzlichen Alternativen
zu Milchprodukten zu halten ist. Check-
listen helfen, das eigene Essverhalten
zu verstehen, und zahlreiche alltags-
taugliche Tipps machen es leicht, sich
nahrstoffreich und lecker zu erndhren.
Hin zu mehr Wohlbefinden und weniger
Gewicht!

9]

Dr. Maike Groeneveld ist Erndhrungswissenschaftlerin und berat

Patient:innen, die wieder gesund werden oder es bleiben wollen.
Als Fachautorin schreibt sie fur Internet, Biicher, Broschiiren und
Fachpublikationen. Kathi Dittrich war Erndhrungswissenschaft-
lerin und arbeitete als Fachredakteurin beim Verband fiir unabhén-
gige Gesundheitsheratung in Wettenberg bei Giefien.

Maike Groeneveld | Kathi Dittrich
Gewicht im Griff

Das 10-Punkte-Programm fiir

mehr Wohlbefinden

216 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm | Klappenbroschur
ca.€20,—

ISBN 978-3-86336-418-2 | Wgr. 1461

3. Auflage

Erscheint im Oktober 2024

9|||7|83863||364182||
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Neuauflage

Top-Titel: Mieterwissen kompakt

e Kritische Klauseln im Mietvertrag

EIE] ¢ Gebdudeenergiegesetz: Was es fiir
BEUTECHER M TR ""-‘l'hfﬂUl:hErI!ntralE gleg

Mieter:innen bedeutet

Das e Modernisierung und Mieterhhung

Wi,

. Pormaceh ¢ Nebenkostenabrechnung — korrekt

I Ete r-l * Hausordnung, Untervermietung,
| I Mieterpflichten

E I ' I d b u ' h ¢ Kiindigung - Fristen und Formalien
::!r.;v.-.r.n_l:-:, Nebap kosten, Die Experten des BITY3 DEUTSCHEN
M;:--:IT.III““””:':' MieterhEhuyne MIETERBUNDS und der Verbraucherzen-

S erung, Kindigy g trale haben in der vierten Auflage des

Ratgebers ihr Wissen gebiindelt mit
brandaktuellen Informationen zum neuen
Gebdudeenergiegesetz und zu den Rege-
lungen bei der CO»-Abgabe. Erlduterun-
gen zu den klassischen Argernissen im
Mietverhdltnis wie Betriebskostenab-
rechnungen, Schdnheitsreparaturen oder
Eigenbedarfskiindigungen sind verstand-
lich formuliert. Das ,,Mieter-Handbuch*
hat einen Werkzeugkasten fiir Streitfalle
parat — mit Musterbriefen und Checklis-
ten zum Heraustrennen, Ausfiillen und
Verschicken.

Bereits angekiindigt

Ulrich Ropertz ist Jurist und arbeitete Ulrich Ropertz

Erscheint im August 2024

E viele Jahre als Geschéftsfiihrer und Leiter der Das Mieter-Handbuch
= Presse- und Offentlichkeitsarbeit beim Mietvertrag, Nebenkosten, Modernisierung,
= Deutschen Mieterbund (DMB). Mieterhhung, Mietminderung, Kiindigung
o 240 Seiten | vierfarbig
; Format 21,0 x 29,7 cm | Broschur
+ ca. €18,-
ISBN 978-3-86336-416-8 | Wgr. 1492
E 4. Auflage
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Backlist-Tipps

Strom und Warme? Selbstgemacht!

_—

* Auch als eBOOK erhiltlich
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Ratgeber
hotovoltajk

S

Ratgeber Photovoltaik * Ratgeber Wirmepumpe *
240 Seiten | vierfarbig 216 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 x 22,0 cm Format 16,5 cm x 22,0 cm .
Klappenbroschur Klappenbroschur Ir';&
€24,— €24,— .
2. Auflage Erschienen im Dezember 2023 I'
Erschienen im ]Ull 2023 9|||7|ﬂ|?J|8|t!!!J|||?Jl!‘,L||B||2||2|||

I

S -

Klimafreundlich

Dauen und ﬁ

:;.'?Inib:-rerl

Ratgeber
L]

Heizung

—

Wirme
selbst erzeugen

H-E

Klimafreundlich Ratgeber Heizung * Strom und Wirme *

bauen und sanieren * 240 Seiten | vierfarbig 272 Seiten | vierfarbig -
240 Seiten | vierfarbig Format 16,5 x 22,0 cm Format 16,5 cm x 22,0 cm

Format 20,0 cm x 25,0 cm Klappenbroschur Klappenbroschur

Hardcover €24,— € 28,-

€34,— 5. Auflage Erschienen

Erschienen im Februar 2023 Erschienen im Mai 2023 im Dezember 2023

JULN LI JUNLRI ] WL

83863361686 3863"361846
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BAUEN + WOHNEN von A bis z

Toptitel

Das Mieter-Handbuch
240 Seiten | vierfarbig
Format 21,0 cm x 29,7 cm
DIN A4 | Broschur

ca.€18,—
Erscheint 08/24
4. Auflage
|
91783863"364168
Bauen! Eigentumswohnung* Handbuch
424 Seiten | vierfarbig 248 Seiten | vierfarbig Baubeschreibung
Format 20,0 cm x 25,0 cm Format 20,0 cm x 25,0 cm 234 Seiten | vierfarbig
Hardcover Hardcover Format 21,0 x 29,7 cm
€39,90 €29,90 DIN A4 | kartoniert
Erschienen 05/22 Erschienen 03/22 €29,90
4. Auflage Erschienen 05/22
nnwm T, WAy
91"783863"361600 91783863"361525 91783863"361099
Immobilienverkauf Kauf eines Kauf und Bau eines
392 Seiten | vierfarbig gebrauchten Hauses Fertighauses oder
= Format 20,0 x 25,0 cm K o — 384 Seiten | vierfarbig L = Massivhauses
> il Hardcover Eebrauches Format 20,0 cm x 25,0 cm I 336 Seiten | vierfarbig
" €34,90 Hirwmay ' Hardcover ‘.ﬁ_‘ A Format 20,0 cm x 25,0 cm
B  Erschienen03/21 £34,90 5 Hardcover
Immahilie - Erschienen 03/22 r' s Sy €34,90
werkauf . @ 6. Auflage I-‘a-.-..‘: ak Erschienen 02/20
©
T RTI )
Kosten- und Vertrags- Kosten- und Meine Immobilie
E=m= fallen beim Bauen m==m  Vertragsfallen beim E=m=  finanzieren*
BOstnn- .. 352 Seiten | vierfarbig _ Immobilienkauf i . 200 Seiten | vierfarbig
War lragafallpn  Format 21,0 cmx 29,7 cm & I 7] 272 Seiten | vierfarbig -"?‘I Format 16,5 cm x 22,0 cm
I::H Baien DIN A4 | kartoniert .I_\..T_ Format 16,5 cm x 22,0 cm M Klappenbroschur
' £34,90 = Klappenbroschur | € 29,90 Eime £16,90
Erschienen 04/22 Kastas- o " . Erschienen 06/22 |ﬂ'll'l'lﬂhn|l|e Erschienen 01/21
2. Auflage i“"llrﬁ_r.a'qllm 4. Auflage finanisren e 2. Auflage
bk gy |
YL - SO0y LIy AT
91783863"361228

97783863"361655 917838633

Meine Immobilie Neues Wohnen
verkaufen, verschenken L—— | im Alter*
iy . oder vererben* Heues 192 Seiten | vierfarbig
Imma bilig 160 Seiten | vierfarbig wuhnen Format 16,5 cm x 22,0 cm
:-.=.'.‘_','|" "' L Format16,5cmx22,0 cm im Alkgr Klappenbroschur
Klappenbroschur . €16,90

€16,90 e Erschienen 09/20
Erschienen 03/20
TR R

* Auch als ¢BOOK erhittlich
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ENERGIE + UMWELT von A bis z

Toptitel

Strom und Warme*

272 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur

€28,-

Erschienen 12/23

2
Strom und

Wiarme
selbst erzeugen

= ——

Feuchtigkeit und
Schimmelbildung*

224 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur

Klimafreundlich

bauen und sanieren*
240 Seiten | vierfarbig
Format 20,0 ¢cm x 25,0 cm
Hardcover

Ratgeber Photovoltaik*
, TEE= 240 Seiten | vierfarbig
il Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur

.:-'Il-l'

E;A(l::lj;‘g;ngeen 09/23 Eri?l;i_enen 02/23 E‘?ﬁiﬂhﬂik iﬁ:;leangeen 07/23

T, nm o I
9783863361785 911783863"361686 91783863"361914
Ratgeber Warmepumpe*

216 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur

€ 24,~

Erscheint 12/23

|
I

m'_l;!h!r
mrﬂl!‘jum ne

Toptitel

Ratgeber Heizung*

240 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur

5. Auflage

"
Erzé‘r;i_enen 05/23 H e I Z u n g

* Auch als ¢BOOK erhattlich
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RECHT + VERSICHERUNGEN von A bis z

Toptitel

Mietkosten im Griff*
192 Seiten | vierfarbig
Format 14,8 cm x 21,0 cm
kartoniert

€16,90

Erschienen 05/22

m Griff

"'hﬂhﬂlin Ml
AURymIn g ne.

B %

N P b

Behinderung und

Das Vorsorge-Handbuch

Erbengemeinschaft

=== -  Teilhabe* 200 Seiten | vierfarbig 176 Seiten | einfarbig
Behi n 192 Seiten | einfarbig Format 21,0 cm x 29,7 cm Format 14,0 cm x 20,0 cm
"'Tiﬂhah E Format.M,S cmx 21,0 cm DIN A4 | Broschur kartoniert
-t kartoniert perforiert €11,90
& € 14,?0 ca. € 1§,— Erschienen 10/13
& Erschienen 06/21 Erscheint 06/24
i 2. Auflage 9. Auflage
& amamy UL WUV
RITCII I R
Handbuch Testament Lexikon Meine Rechte als
= 224 Seiten | vierfarbig Eigentumswohnung* Nachbar*
Handbycp =~ Format21.0cmx29,7cm 384 Seiten | einfarbig 174 Seiten | vierfarbig
:Eﬁmﬂﬂt le\ls,t\f|kartoniert E?g:f;:f's cmx 21,0 cm Ezg{:}ti;ftﬁ cmx 21,0 cm
I — Erschienen 07/23 €19,90 €16,90
| Q 3. Auflage Erschfilenen 08/21 gr;chfilenen 10/22
i 3. Auflage urlage
| R oy N
917838633

Patientenverfiigung*

Richtig vererben

Vereinsrecht und

168 Seiten | vierfarbig - i === und verschenken* S==== ..  Ehrenamt*
Format 16, 22,0 224 Seiten | vierfarbi : 160 Seiten | vierfarbi
i g Crsaminin el | o
Erscheint12/24 e i\ ca. €18,— i o €16,90
23. Auflage Erscheint 11/24 i Erschienen 05/22
i J 5. Auflage M 2. Auflage
e W | unmm
9783863366544 91783863"366513

MU
auflage

Was tun, wenn jemand

== stirbt?*

Wasitun, 160 Seiten | vierfarbig
WENN jemang Format 21,0 cm x 29,7 cm
Slirkg? DIN A4 | Broschur
— o | ca.€18,—
Y Erscheint 10/24

b 3. Auflage

L s

97783863"364175
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* auch als eBOOK erhaltlich
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GESUNDHEIT + PFLEGE von A bis z

= |

Ratgeber
Demenz

Prakiige,
% Hillen Ii: Arw
Eebaitips

. ©

Toptitel

Ratgeber Demenz*

192 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur

€20,-

Erschienen 03/24

2. Auflage

Das Pflegegutachten
SS= 160 Seiten | vierfarbig

I PﬂE‘EE-- Format 14,8 cm x 21,0 cm
Butachtan kartoniert
€12,—

Erschienen 05/24

Ba & '
6. Auflage | ]

W] @
91783863"364106

Fit und gesund -

fiir Frauen ab 50%*

176 Seiten | vierfarbig
Format 21,0 cm x 29,7 cm

Handbuch Pflege

=== 200 Seiten | vierfarbig
Format 21,0 cm x 29,7 cm
DIN A4 | kartoniert

Klappenbroschur ca. €18,—
ca. €20,— Erscheint 12/24
Erscheint10/24 4. Auflage

WA My
91783863"361792 911783863"364199

Neben- und
= Wechselwirkungen
von Medikamenten

'l'o'-:u-.ﬂl:h:; 184 Seiten | vierfarbig
m“.;.ﬂ Format 16,5 cm x 22,0 cm

Klappenbroschur
€16,90

% Erschienen 03/19
DT LA

9 ‘ 838637360931

Pflege zu Hause*

224 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur

€20,-

Psychotherapie*

184 Seiten | zweifarbig
Format17,7cm x23,1cm
Smartcover

€10,—

Erscheint 06/24 Erschienen 05/17

3. Auflage 4. Auflage
WL W

91783863"364090 9"783863"360795

Schwangerschaft und
Geburt selbstbestimmt

€10,-
Erschienen 06/15

LI NEn)
97783863"360542

86 05

224 Seiten | vierfarbig
Format17,1cm x 23,1cm P
Smartcover ’

Wundermittel

gegen Krebs?*

152 Seiten | vierfarbig
Format 14,8 cm x 21,0 cm
kartoniert

€5,-

Erschienen 04/12

9 ||783863”360030||

*

Auch als ¢BOOK erhattlich

21

-
n
—
e
(S
<<
aa]




-
n
]
e
(S
<<
[aa]

22

ESSEN + TRINKEN von A bis z

Toptitel

So gut schmeckt
Klimaschutz*

192 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur

€20,-

Erschienen 10/23

|
9 3

783863"361778

=

50 gut schmeckt

Klimaschut;

Koches, genipiten,
schanis

Achtung, Zucker!*
192 Seiten | vierfarbig . ==rn
Format 14,8 cm x 21,0 cm =
kartoniert

€14,90 ———
Erschienen 12/17

I .

|
719

W
9"783863"360

Bédrenstarke Kinderkost*
ca. 216 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur
ca.€20,—

Erscheint 07/24

15. Auflage

i
838633

97 61938

Familienkiiche*
=== 208 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur
€19,90
Erschienen 06/22

Fix Food

=" °f
] ﬂ@ ﬂ.’

Wie ernihre
Hh Pk

Diabetes?

<

Gewicht im Griff*

Wie erndhre ich mich

208 Seiten | vierfarbig 216 Seiten | vierfarbig ®==m  beiArthrose?*
Format 14,8 cm x 21,0 cm Format17,1cm x 23,1cm Wip erndhm 192 Seiten | vierfarbig
kartoniert Klappenbroschur ith mich b Format 16,5 cm x 22,0 cm
€12,90 ca. €20,- Arth Mse? Klappenbroschur
Erschienen 07/15 Erscheint 10/24 P e et sy €20,-
2. Auflage 3. Auflage a ! ! Erschienen 08/23
1AL N | YA

I
97783863"360474 9783863364182 91783863"361723
Wie erndhre ich mich Wie erndhre ich mich iy Wie erndhre ich mich
bei Diabetes?* = bei Krebs?* g’ ', e bei Magen-Darm-
240 Seiten | vierfarbig Wil i 224 Seiten | vierfarbig b Beschwerden?*
Format 16,5 cm x 22,0 cm chmich ke Format 16,5 cm x 22,0 cm a 200 Seiten | vierfarbig
Klappenbroschur K rebs? ! Klappenbroschur ] Format 16,5 cm x 22,0 cm
€19,90 nia €19,90 :r;"'";l:"umm Klappenbroschur | € 20,-
Erschienen 09/19 Erschienen 08/19 4 i . Erschienen 02/24

™ i-,"' 3. Auflage Beschmrdant 2. Auflage

I = mmm) I

9178386336121 917838631361143 91783863"361990

* Auch als ¢BOOK erhittlich



GELD + FINANZEN von A bis z

e

Steuer-
Steuererklarung fiir E r k lﬁ r u n g

Rentner und Pensionire* fur H'EI'I t|'| ar un d

ca. 200 Seiten | vierfarbig . i
Format 16,5 cm x 22,0 cm PEHE'ID“HFE

Broschur

ca. €16,— ® .
Erscheint 12/24 st |
QT @._:ﬁ* =

Toptitel

Ab jetzt finanziell Altersvorsorge® Das Haushaltsbuch
= unabhéngig* = 232 Seiten | vierfarbig - 100 Seiten | vierfarbig
b et A ran gl ca. 180 Seiten | vierfarbig . Format 16,5 cm x 22,0 cm I I Format 29,7 cm x 21,0 cm
:"_“:‘“_"il: Format 16,5 cm x 22,0 cm J -8 Klappenbroschur . = DIN A4 | Spiralbindung
T Klappenbroschur €19,90 I €12,—
ca.€20,- ar Erschienen 05/21 'T,; . Bereits erschienen
Erscheint 12/24 | T ﬁ | 27. Auflage
WO (s ¥
| 1
= "
W i SEU g
91783863"361754 9"783863"360849 917838631364120

Einfach nachhaltig* Haushalt im Griff*

144 Seiten | vierfarbig u h ==k, 200 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 cm x 22,0 cm . :i.'llr' Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur -, Klappenbroschur

Broschur €16,90 Hausha[[ €18,-

€20,- Erschienen 04/21 in Griff Erschienen 03/23

A
.
. : e /
Erschienen 09/23 ﬂi- i g [Py 3. Auflage
| o f *
i T T T e~ T T T
917838631361648 97783863"361358 91783863"361853

Patchworkfamilie*

192 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur
€16,90

Erschienen 12/20

Einfach machen:
Geldanlage*

224 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
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—
e
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* Auch als ¢BOOK erhattlich
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verbraucherzentrale

Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen

Mintropstrafe 27 - 40215 Diisseldorf

Tel. 0211/91380-1000

www.verbraucherzentrale.nrw
ratgeber@verbraucherzentrale.nrw

Vorstand
Wolfgang Schuldzinski

Verlagsleitung

Frank Wolsiffer

Tel. 0211/913 80-1273
frank.wolsiffer@
verbraucherzentrale.nrw

Lektorat

Wibke Westerfeld

Tel. 0211/ 913 80-1349
wibke.westerfeld@
verbraucherzentrale.nrw

Vertreter NRW

Ulrike Heck, Ewald Mayer
Eickelkamp 28

45276 Essen

Tel. 0201/ 86 29-143
Fax 02 01/ 86 29-144
mayer-heck@t-online.de

Buchhandel, Vertrieb & Marketing
Mathias Kunter

Tel. 0211/ 913 80-1365
mathias.kunter@
verbraucherzentrale.nrw

Lektorat

Mechthild Winkelmann
Tel. 0211/ 913 80-1113
mechthild.winkelmann@
verbraucherzentrale.nrw

Guido Marquard
Meersburger Strafie 26
50935 Kdln

Tel. 0221/ 42 48 220
Guido-Marquard@t-online.de

Marketing & Presse
Anke Adolph

Tel. 0211/ 913 80-1114
anke.adolph@
verbraucherzentrale.nrw

Sie finden uns auch in

VLB-TIX*

Bestellservice & Auslieferung

LTI

MULLER | DIE LILA LOGISTIK

Am Buchberg 8 - 74572 Blaufelden
Tel. 0211/ 913 80-1555
handel@verbraucherzentrale.nrw

Kontakt zur Verbraucherzentrale fiir Bestellungen, Anfragen, Reklamationen:
handel@verbraucherzentrale.nrw

Sie erhalten die Biicher der Verbraucherzentrale auch tber Ihr Barsortiment.

Die Ratgeber der Verbraucherzentrale:
Unabhangig. Kompetent. Praxisnah.

Alle Angaben Stand Mai 2024, Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



