verbraucherzentrale

Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen

Neue Adresse! HelmholtzstraBe 19 - 40215 Diisseldorf

Tel. 0211/913 80-1000

www.verbraucherzentrale.nrw
ratgeber@verbraucherzentrale.nrw

Vorstand
Wolfgang Schuldzinski

Verlagsleitung

Frank Wolsiffer

Tel. 0211/ 9 13 80-1273
frank.wolsiffer@
verbraucherzentrale.nrw

Lektorat

Wibke Westerfeld

Tel. 0211/ 913 80-1349
wibke.westerfeld@
verbraucherzentrale.nrw

Vertreter NRW

Ulrike Heck, Ewald Mayer
Eickelkamp 28

45276 Essen

Tel. 02 01/ 86 29-143
mayer-heck@t-online.de

Buchhandel, Vertrieb & Marketing
Mathias Kunter

Tel. 0211/ 913 80-1365
mathias.kunter@
verbraucherzentrale.nrw

Lektorat

Mechthild Winkelmann
Tel. 0211/ 913 80-1113
mechthild.winkelmann@
verbraucherzentrale.nrw

Guido Marquard
Meersburger Strafle 26
50935 Kdln

Tel. 0221/ 42 48 220
Guido-Marquard@t-online.de

Marketing & Presse
Anke Adolph

Tel. 0211/ 913 80-1114
anke.adolph@
verbraucherzentrale.nrw

Sie finden uns auch in

VLB-TIX*

Bestellservice & Auslieferung

LTI

MULLER | DIE LILA LOGISTIK

Am Buchberg 8 - 74572 Blaufelden
Tel. 0211/ 913 80-1555
handel@verbraucherzentrale.nrw

Kontakt zur Verbraucherzentrale fiir Bestellungen, Anfragen, Reklamationen:

Altersvorsorge + Rente
Bauen + Wohnen
Energie + Umwelt
Essen + Trinken
Familie + Kinder
Geld + Finanzen *
Gesundheit + Pflege

Recht + Versicherungen

verbraucherzentrale

Vorschau

handel@verbraucherzentrale.nrw

Sie erhalten die Biicher der Verbraucherzentrale auch tber Ihr Barsortiment.

Die Ratgeber der Verbraucherzentrale:
Unabhangig. Kompetent. Praxisnah.

Die Ratgeber der Verbraucherzentrale:
Unabhangig. Kompetent. Praxisnah.

Alle Angaben Stand November 2024, Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Unsere TOP-10 2025 — mit Links zu VLB-TIX*®

Das Vorsorge-
Handbuch

9. Auflage 2024

200 Seiten | € 16,—

ISBN 978-3-86336-413-7

9| 783863364137

Steuererkldrung fiir
Rentner und Pensionédre
1. Auflage 2025

ca. 200 Seiten | ca. € 16,—
ISBN 978-3-86336-415-1

WL
9178

3863"364151
3 eBOOK

Richtig vererben und
verschenken

5. Auflage 2024

224 Seiten | € 20,—

ISBN 978-3-86336-654-4

mm

783863366544
5 ¢B00K

Strom und Warme
selbst erzeugen

1. Auflage 2024

272 Seiten | € 28,—

ISBN 978-3-86336-181-5

M

783863"361815

7 ¢BOOK

Ratgeber Photovoltaik
3. Auflage 2025

ca. 240 Seiten | € 24,—

ISBN 978-3-86336-427-4

Ty

7838631364274

Auch als

eBOOK
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Handbuch Pflege

4. Auflage 2024

200 Seiten | € 18,—

ISBN 978-3-86336-419-9

L

9| 838631364199

2
©

Das Pflegegutachten
6. Auflage 2024

160 Seiten | € 12,

ISBN 978-3-86336-410-6

|

783863"364106

4

Ratgeber Warmepumpe
2. Auflage 2024

216 Seiten | € 24,

ISBN 978-3-86336-182-2

MU

7838631364205

6

Handbuch Testament
4. Auflage 2025

220 Seiten | ca. € 22,—
ISBN 978-3-86336-425-0

iy

7838631364250
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" a\,\f\age
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Ratgeber Demenz
2. Auflage 2024

192 Seiten | € 20,-

ISBN 978-3-86336-192-1

783863"361921

)
Auch als

¢BOOK
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NEU

Immer mehr Rentner sind steuerpflichtig

verbraucherzentrale

Steuer-
erkl'&iirung

fir Rentner und
Pensionire

e Einfache Erkldrungen und viele Bei-
spiele zeigen, wie es geht.

e Schritt fiir Schritt durch alle Formulare

e Zahlreiche Spartipps helfen, die
Steuerschuld zu reduzieren.

¢ Mit Elster Daten iibertragen

e Extra: Wie Einnahmen aus privater
Vermietung zu versteuern sind.

Immer mehr Ruhestdndler miissen in-
zwischen eine Steuererklarung abgeben.
Grund hierfiir: Vielfach haben Rentner
und Pensiondre neben ihrer gesetzli-
chen Rente weitere steuerpflichtige
Einkiinfte, etwa aus Mieten und Kapital-
anlagen — oder sie beziehen weitere
Renten. Steuerpflichtig zu sein bedeutet
aber noch lange nicht, dass auch unbe-
dingt Steuern gezahlt werden miissen.
Denn in der Steuererklarung lasst sich
die Steuerlast driicken, bestenfalls

auf Null.

Bereits angekiindigt

Gabriele Waldau-Cheema ist Betriebs-
wirtin und Bilanzbuchhalterin, mit grof3er

Erfahrung beim Thema Einkommensteuer-
erklarung. Die erfolgreiche Autorin gibt =
Steuertipps in vielbesuchten Veranstal-

tungen der Verbraucherzentrale.

Gabriele Waldau-Cheema
Steuererkldrung fiir Rentner und
Pensionédre 2024/2025

ca. 200 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm | Broschur
ca. €16,—

ISBN 978-3-86336-415-1| Wgr. 1495
Erscheint im Januar 2025

WL
9 6313 1

7838 6415

Hier in VLB-TIX*

GELD + FINANZEN
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Eine erfolgreiche Anlagestrategie?

ETF — Investieren leicht gemacht

Das in ETF verwaltete Vermogen ist in den letzten Jahren rasant gewa
betragt mittlerweile liber 1,4 Billionen Euro. Allein an der Frankfurter
borse werden tiber 2.000 verschiedene ETF gehandelt. Auch in der Be
praxis der Verbraucherzentralen nimmt das Interesse an ETF seit Jahre

folgreiche Anlagestrategie muss einfach und intelligent sein. A
dabei eine zentrale Rolle, denn sie ermdglichen es auch Klein
em Bruchteil der Kosten anderer Fonds und privater Versicherung
ewinnbringend und dank breiter Streuung mit begrenztem Risiko
vestieren. :

3 K,,Die Finanzindustrie verkauft Kleinanlegern alles,
solange sie selbst genug daran verdient. Die vom
Finanzvertrieb empfohlenen Produkte sind viel zu
teuer, bieten viel zu wenig Rendite und bergen oft
unndotig hohe Risiken. Umso wichtiger ist es, auf der
Basis solider und unabhdngiger Informationen die
richtigen Entscheidungen bei der Geldanlage zu
treffen.“ (Niels Nauhauser)

%"m

verbraucherzentrale

ETFMS

seldanlage ung
Hersvorsorge

Bequem

NIELS ma HAUSER

Auch als

eBOOK

und rentabe| irn.res.tieren

Niels Nauhauser ist ein bundesweit
gefragter Finanzexperte und Autor verschie-
dener Kolumnen. Er ist seit 2004 fiir die
Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg
tatig, dort leitet er die Abteilung Alters-
vorsorge, Banken und Kredite.

* Basiswissen: Was sind ETF und wie
funktioniert der Aktienmarkt?

¢ Vorteile nutzen: Warum ETF die erste
Wahl sein sollten

¢ Vorsicht: Auch bei der Anlage in ETF
gibt es Fallstricke

* Praxiswissen: In fiinf Schritten zum ETF

e Extra: Aus der Beratungspraxis der Ver-
braucherzentralen - typische Beispiele
und Musterfdlle

Alles, was man wissen muss, um den
Vermogensaufbau in die eigene Hand zu
nehmen: Der Ratgeber erklart, was ETF
sind und warum sie die erste Wahl bei
Geldanlage und Altersvorsorge sein soll-
ten. Und er zeigt, wie sich gute und gilins-
tige ETF finden lassen und worauf es
dabei ankommt. Praxisnah werden alle
Schritte von der Auswahl iiber den Kauf
bis hin zum Verkauf und lebenslangem
Entnahmeplan erldutert.

Niels Nauhauser

ETF als Geldanlage und Altersvorsorge
Bequem und rentabel investieren

ca. 220 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm | Klappenbroschur
ca. €24,-

ISBN 978-3-86336-421-2 | Wgr. 1496
Erscheint im Mai 2025

T
91783863

364212

Hier in VLB-TIX*
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GELD + FINANZEN

NEU

Finanzkompass fiir Frauen

Von der Suche zum Einzug

NEU

verhra ucherzentrale

Ab jetzt finanzie||
Unabhﬁngig

Ein nachhaltj

y ger Finanz
fiir Frauen Planer

ANKE HENRICH

Auch als

eBOOK

¢ Wege, das Einkommen zu erhhen:
staatliche Leistungen, Beruf, Familie

¢ Geldanlage individuell: Risikoneigung,
Anlagehorizont und personliche Ziele

¢ Im Fokus: Nachhaltige Finanzprodukte —
aktuelle Anlagefavoriten von Frauen

¢ Hilfestellungen zum Check der persén-
lichen Finanzsituation.

Gender-Pay-Gap, der Bruch der finanziel-
len Vorsorge mit der Familienphase, Care-
Arbeit fiir pflegebediirftige Angehorige:
Fiir die Finanzliicken von Frauen im Alter
gibt es viele Ursachen. Der Ratgeber ladt
zur nachhaltigen Auseinandersetzung mit
dem Thema Geld und Vorsorge ein. Leit-
gedanke: Wenn frau frith damit anfangt,
ldsst sich auch mit kleinen Summen viel
erreichen. Vorgestellt werden Bausteine,
um das Einkommen zu erhdhen, wichtiges
Basiswissen fiir die Geldanlage wird an
die Hand gegeben. Auferdem werden
geeignete Strategien fiir die individuelle
Lebensplanung vorgestellt.

Bereits angekiindigt

Auch als

eBOOK

Die Wirtschaftsjournalistin Anke Henrich
(u.a. Bild, Focus, Wirtschaftswoche) wurde
mit dem ,,Deutschen Journalistenpreis® aus-

gezeichnet. Sie ist auflerdem Inhaberin einer
Agentur fiir Mittelstandskommunikation.

Anke Henrich

Ab jetzt finanziell unabhdngig

Ein nachhaltiger Finanzplaner fiir Frauen
ca. 180 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm | Klappenbroschur
€20,—

ISBN 978-3-86336-175-4 | Wgr. 1496
Erscheint im Januar 2025

W
97

838631361754

Hier in VLB-TIX*

¢ Gute Orientierung auf dem Weg zum
Wohneigentum

¢ Niederschwellige Ansprache des
Lesers: verstandliche und kompakte
Informationen erleichtern den Einstieg.

¢ Fallstricke vermeiden: Vorsicht beim
Bauen in Eigenregie, dem Kauf eines
gebrauchten Hauses oder einer
Sanierung

¢ Mit vielen Checklisten und Praxistipps

Ein Einstiegsratgeber fiir alle, die noch
ganz am Anfang stehen und keine
genaue Vorstellung haben, was am Ende
dabei rauskommt: Haus oder Wohnung,
neu oder gebraucht. Schritt fiir Schritt
fiihrt der Ratgeber durch den gesamten
Prozess — von der Finanzierung iiber das
Suchen, Vergleichen und Verhandeln, die
Entscheidung fiir ein Objekt, die mogli-
cherweise notwendige Sanierung bis
zum Kaufvertrag, Notartermin und der
Beurkundung.

Thomas Hammer schreibt als Wirtschafts-
journalist fiir Zeitungen, Zeitschriften und
Fachmedien. Fiir die Verbraucherzentrale hat

er Ratgeber zur Geldanlage, Immobilien-
finanzierung und Altersvorsorge verfasst.

Thomas Hammer

Ratgeber Immobilienkauf

Planen, finanzieren, entscheiden

ca. 180 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm | Klappenbroschur
ca.€24,~

ISBN 978-3-86336-423-6 | Wgr. 1492
Erscheint im Mai 2025

T
9 3

7838631364236

Hier in VLB-TIX*

BAUEN + WOHNEN
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Topseller: Handbiicher

Jeder Fall ist anders

Neuauflage

¢ Die wichtigsten Vollmachten und Verfiigun-
gen, die jeder haben sollte, in einem prakti-
schen Ratgeber

¢ Prazise Schritt-flir-Schritt-Anleitungen
zeigen, wie es geht

¢ Alle Formulare zum Heraustrennen und
Abheften

Patienta i

atie tenverfiigung
- gung
"--’_-."..ulgi--\.-nllr:mrlﬂ

Digitaler Nac hlass
Betrey

Das TQsrﬂ:'ru-l_-r:'!:gl:ilmrIIIEI”"F’.

Vo I'SOr e..e
Handb%ch

¢ Fiir pflegende Angehorige

¢ Alle nétigen Antrdage, um Leistungen der
Pflegeversicherung abzurufen

¢ Checklisten helfen bei der Auswahl von Pfle-

gedienst, betreutem Wohnen, Pflegeheim

¢ Aktueller Stand der Pflegeleistungen 2024

Lvecbraucherzentral
fi&é”{f

Hilfe Ofganisiersn.
Antrige, Chqcklisten. Vertrigs

|
OTIO M. BRITIG g l i

Die praktischen Handbiicher der Verbraucherzentrale im DIN-A4-Format

Handbuch
Testament

Textba usteine

Mustertesta mente
Checklisten

OTTo N, BRETZINGER

J. Bittler | C. Frey | H. Nordmann | W. Schuldzinski
Das Vorsorge-Handbuch

Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht, digitaler
Nachlass, Betreuungsverfiigung, Testament

200 Seiten | vierfarbig

Format 21,0 x 29,7 cm | Broschur

€16,-

ISBN 978-3-86336-413-7 | Wgr. 1490

9. Auflage

Erschienen im Juli 2024

HANDBUCHER

Hier in VLB-TIX*

Otto N. Bretzinger

Handbuch Pflege

Hilfe organisieren:

Antrdge, Checklisten, Vertrdge

200 Seiten | vierfarbig

Format 21,0 x 29,7 cm | kartoniert
€18,

ISBN 978-3-86336-419-9 | Wgr. 1484
4. Auflage

Erschienen im September 2024

Hier in VLB-TIX*

Dr. Otto N. Bretzinger ist Jurist und
Journalist, er hat bereits mehrere
Ratgeber fiir die Verbraucherzentrale
verfasst, darunter der erfolgreiche Long-
seller ,Richtig vererben und verschen-
ken“ und das ,Handbuch Pflege“.

¢ Die gesetzliche Erbfolge: Was gilt,
wenn kein Testament errichtet wird?

* Was ist der Unterschied zwischen
Testament und Erbvertrag?

¢ Checklisten helfen, die eigenen Wiin-
sche und Vorstellungen zu ermitteln

¢ Mustertestamente fiir die wichtigsten
Lebenssituationen

e Aktuell: Mit neuen Textbausteinen
und Musterformulierungen fiir die
individuelle Nachlassplanung

Wer eine individuelle Losung fiir seinen
Nachlass sucht, muss ein Testament
verfassen. Es gibt aber kein Testament
von der Stange. Grundlage fiir die rich-
tige Entscheidung sind immer die jewei-
ligen Lebensumstande und die persén-
lichen Wiinsche und Vorstellungen.
Mégliche Losungen zur Nachlasspla-
nung fiir typische Lebens- und Familien-
verhéltnisse werden aufgezeigt und
Gestaltungsmodelle vorgestellt.

Alle Vorlagen zum
Heraustrennen und Abheften

Otto N. Bretzinger

Handbuch Testament

Textbausteine, Mustertestamente, Checklisten
ca. 220 Seiten | vierfarbig

Format 21,0 x 29,7 cm | Broschur

ca.€22,-

ISBN 978-3-86336-425-0 | Wgr. 1493

4. Auflage

Erscheint im Januar 2025

Oy

783863364250

Hier in VLB-TIX*
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Backlist-Tipps

Topseller: Erndhrungsratgeber

Flr Frauen!

10

Durch Verdanderungen der Ess- und Lebensgewohnheiten konnen viele
Krankheiten positiv beeinflusst werden. Mit der Entwicklung einer gesunden
Erndhrungs- und Lebensweise ldsst sich die Lebensqualitat verbessern, die
Genesung unterstiitzen und (Folge-)Erkrankungen vorbeugen.

e Wissenschaftlich fundiert: alle aktuellen Erkenntnisse

® Hoher Praxisanteil mit Soforthilfe-Tipps und Rezepten

¢ Die Ratgeber helfen, unsinnige oder sogar gefahrliche Didten zu erkennen

¢ Mit vielen tibersichtlichen Infokdsten und niitzlichen Tabellen

T

Gewicht
L Gifr

FFFFFF

Maike Groeneveld |

Kathi Dittrich

Gewicht im Griff *

Das 10-Punkte-Programm fiir
mehr Wohlbefinden

216 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 x 22,0 cm
Klappenbroschur

€20,—

ISBN 978-3-86336-418-2
Wgr. 1461

3. Auflage

Erschienen im Dezember 2024

g
91783863"364182

18

Hier in VLB-TIX*

B
Wie ernihre
Ich mich bej

Arthrose?

Praklische Hilfen flir dep Alltag

Kristin Gutsmuths

Lars Selig

Wie erndhre ich mich

bei Arthrose? *

Praktische Hilfen fiir den Alltag
184 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 x 22,0 cm
Klappenbroschur

€20,

ISBN 978-3-86336-172-3
Wgr. 1465

Erschienen im August 2023

g

7838631361723

Hier in VLB-TIX*

retemscio

Wie ernihre
|E|:I mich baj
Diabetes?

Was ndrn was ficht

Praktische Hilfsr

L]
L1 den Al G

LN
h':g .

_' aﬁ‘}t

Claudia Kriiger

Wie erndhre ich mich bei
Diabetes? *

Was niitzt, was nicht -
praktische Hilfen fiir den Alltag
240 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm
Klappenbroschur

€19,90

ISBN 978-3-86336-121-1

Wgr. 1465

Erschienen im September 2019

My
9 3

783863

Hier in VLB-TIX*

* Auch als eBOOK erhiltlich

verbraucherzentrale

Fiir
Frauen
ab 5o

SILKE AR

Auch als

eBOOK

¢ Die grof3e Zielgruppe der Best Ager:
2018 waren schon iiber 44% der
Bevolkerung tiber 50 Jahre alt.

* Wissensbereiche Gesundheit,
Erndhrung und die neuesten

Forschungsergebnisse

e Praktische Anleitungen und Rezepte

Eine heute 50-jdhrige Frau wird im Durch-

schnitt 88,2 Jahre alt. Sie kann mit einer
13-prozentigen Wahrscheinlichkeit iiber-
dies auch noch ihren 100. Geburtstag

erleben. Doch wie sieht das Leben im ver-

meintlichen Alter aus, das noch so weit
weg scheint?

Der Ratgeber behandelt die Themen
Physiologie, Bewegung, Erndhrung,
Schmerzen behandeln, Immunsystem
starken und geistige Fitness.

Silke Jager, Jahrgang 1973, lebt in Marburg
und ist seit 2010 freie Medizinjournalistin.
Sie schreibt fiir Print- und Online-Magazine,
arbeitet fiir den offentlich-rechtlichen Rund-
funk und fiir Magazine, die im Auftrag von
Krankenkassen und anderen Organisationen
des Gesundheitswesens produziert werden.

Silke Jager

Fit und gesund - fiir Frauen ab 50
Physiologie, Bewegung, Erndhrung —

fir mehr Lebensqualitat

176 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm | Klappenbroschur
ca.€20,—-

ISBN 978-3-86336-179-2 | Wgr. 1460
Erscheint im Februar 2025

T
9178

38631361792

Hier in VLB-TIX*
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NEU

Fiir die Babyboomer ist die Rente in Sicht! Alterseinkiinfte rechtzeitig optimieren

Wer ab dem 55. Lebensjahr priift, wie es um das finanzielle Polster im Alter « Finanzielle Weichenstellungen fiir
bestellt ist, hat noch Einflussmdglichkeiten: Denn dann ldsst sich noch an einigen den Ruhestand

Stellschrauben drehen, um sowohl Einkiinfte zu erh6hen als auch rechtzeitig verbraucherzenrale stellschrauben fir letate A
. . ® Stellschrauben rur letzte Anpassungen
die Kostenbremse zu ziehen. vor Rentenantritt

Der Ratgeber zeigt, was bei der betrieblichen und privaten Altersvorsorge R e n t e * Kranken- und Pflegeversicherung im

noch fiir ein Plus sorgen kann. Wird der Rentenantrag richtig gestellt, erspart Ruhestand

das nicht nur Arger, sondern auch unerwartete Einkommensliicken. e 2 Extra:
I n S I C h t ﬂﬂu:::u-. ¢ Wohnformen fiir dltere Menschen
L3

Rec htzej t e Nachlassplanung und Vollmachten
18 plar
S Planen, gut vorsorgen
¢ Welche Versicherungen fiir Ruhe-
stdndler wichtig sind

Der Ratgeber begleitet beim Ubergang
aus dem Berufsleben ins Rentnerdasein.
Zum Einstieg wird der Status quo rund um
Rente & Co. abgeklopft. Ldsst man Geld-
anlagen auch im Alter noch fiir sich arbei-
ten oder legt man einen Auszahlplan an?
Wie kann man diesen sinnvoll gestalten?
Hierauf gibt der Ratgeber Antworten.
Ruhestand bedeutet keineswegs Ruhe vor
dem Finanzamt. Auch zur Frage, ob die
Auch als eigene Immobilie langfristig als Domizil
eBUJ passt, wird Entscheidungshilfe gegeben.

OTTO N, BRETZINGER

S
i

Bereits angekiindigt

Dr. Otto N. Bretzinger ist Jurist und Otto N. Bretzinger
Rente in Sicht

Rechtzeitig planen, gut vorsorgen

Journalist, er hat bereits mehrere
Ratgeber fiir die Verbraucherzentrale

verfasst, darunter der erfolgreiche Long- ca. 220 Seiten | vierfarbig

seller ,Richtig vererben und verschen- . Format 16,5 x 22,0 cm | Broschur
ken“ und das ,,Handbuch Pflege*“. ca. €24,—
ISBN 978-3-86336-198-3 | Wgr. 1496
Erscheint im Mai 2025

Hier in VLB-TIX*

GELD + FINANZEN
GELD + FINANZEN

13
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Backlist-Tipps

Topseller: Alles zum Thema Pflege

Schnelle Hilfe im Pflegefall

Neuauflage

14

Angehdorige sind der grofdte Pflegedienst! Denn 4 von 5 Pflegebediirftigen,
rund 3,3 Millionen Menschen, werden zu Hause gepflegt, Tendenz weiter
steigend. Diese Ratgeber richten sich an alle Angehérigen, die mit einem
Pflegefall konfrontiert sind.

¢ Pflege heute: Die aktuelle Rechtslage verstandlich erklart

¢ Rechte und Anspriiche pflegender Angehoriger auf psychische,
zeitliche und finanzielle Entlastung

¢ Praktische Tipps fiir die Pflege im Alltag

e Antrags-ABC und Pflege-Checkliste (auch zum Download)

rrbeichurenig
Das PfIEge.
gutachten

3
n
cE@ N

Stefan Palmowski

Das Pflegegutachten
Antragstellung, Begutachtung,
Bewilligung

160 Seiten | vierfarbig

Format 14,8 x 21,0 cm | kartoniert
€12,

ISBN 978-3-86336-410-6

Wgr. 1469

6. Auflage

Erschienen im Mai 2024

W
9il7

838631364106

Hier in VLB-TIX*

Carina Frey

*

Pflege zu Hause
Was Angehdrige wissen miissen
224 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm
Klappenbroschur

€20,-

ISBN 978-3-86336-409-0

Wgr. 1469

3. Auflage

Erschienen im Juni 2024

O
9ll7

83863364090

Hier in VLB-TIX*

ey

Ratgeber
Demenz

Praktische Hilfen for g ngehdirige

. ©

Susan Scheibe

*

Ratgeber Demenz
Praktische Hilfen fiir Angehdrige
192 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm
Klappenbroschur

€ 20,-

ISBN 978-3-86336-192-1

Wgr. 1484

2. Auflage

Erschienen im Mdrz 2024

Hier in VLB-TIX*

* Auch als eBOOK erhiltlich

verbra ucherzentrale

|
Pflegefa|| —

e

was tun?

Soforthilfe — Schritt fijr Schritt

CARINA FREY

Auch als

eBOOK

Carina Frey schreibt als freie Journalistin
unter anderem fiir Spiegel Online, die Bun-
deszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung,

die Zeitschrift ELTERN und Riffreporter.de.
Fiir die Verbraucherzentrale hat sie mehrere

erfolgreiche Ratgeber verfasst.

e Schneller Uberblick, wie die Versor-
gung organisiert werden kann, wenn
Angehorige Pflege benétigen.

¢ Ausgehend von konkreten Lebenssitua-

tionen zeigt der Ratgeber, was zu tun
ist und wer weiterhilft.

* Viele Grafiken helfen, den Uberblick
zu behalten und alle wichtigen Punkte
zu erledigen.

¢ Mit zahlreichen Beispielen aus der
Praxis: Menschen, die schon langer
pflegen, berichten.

Wenn ein Mensch pflegebediirftig wird,
ist plotzlich alles ganz anders. In kurzer
Zeit miissen Entscheidungen getroffen
werden, tiber die man sich vorher nie
Gedanken gemacht hat. Was kann man
selbst tun und wie ldsst sich die Pflege
organisieren? Der Ratgeber bietet schnel-
le Hilfe: kompakte Informationen redu-
ziert auf das wirklich Notwendige. Schritt
fuir Schritt wird gezeigt, wie Angehdrige

vorgehen kdnnen — von der ersten Versor-

gung bis zur Auswahl und Organisation
der passenden Pflege.

Carina Frey

Pflegefall, was tun?

Soforthilfe — Schritt fiir Schritt

ca. 160 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm | Klappenbroschur
ca. €18,

ISBN 978-3-86336-426-7 | Wgr. 1469

3. Auflage

Erscheint im Juni 2025

T
9ll7. 6313

838 64267

Hier in VLB-TIX*
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Backlist

Kosten sparen, Klima schonen

Neuauflage

Unabhangiger durch Solarstrom

Herhrautherzentrale

Ratgeber

i{limaschmn end, effizient
Unabhingig 1

2.
Auflage

FRANK-MICHA
ANEMICHAEL :-'.h.-'l.l_..'-'lllﬂh

Auch als

eBOOK

Frank-Michael Baumann ist promovierter
Physiker und hat tiber viele Jahre hinweg die
EnergieAgentur.NRW geleitet. Er ist Mitglied
des Bundesverbands Warmepumpe e.V. und
war lange Jahre aktiv im VDI-Fachausschuss
Regenerative Energien.

16

e Warmepumpen-Typen und Funktions-
weise, Rahmenbedingungen fiir den
Einsatz einer Warmepumpe

¢ Planung, Auswahl und Installation -
fiir Neubau und Altbau

e Der Weg zur Warmepumpe: Bestands-
aufnahme, Heizlastberechnung, Pla-
nung der Anlage. Checklisten helfen
Schritt fiir Schritt.

¢ Kosten, Forderung und Wirtschaftlich-
keit; Optimierung im Betrieb

¢ Mit vielen Checklisten und Praxis-
beispielen

Warmepumpen sind das Heizsystem der
Zukunft: Sie verschaffen Unabhangigkeit
von Erdgas und Ol und sind zudem eine
klimafreundliche Alternative. Der Rat-
geber unterstiitzt alle, die in Bestands-
gebduden die Heizungsanlage wechseln
wollen.. Und errichtet sich auch an die-
jenigen, die eine neue Immobilie bauen
oder kaufen.

verhrau:herzentrate

Auch als

eBOOK

Frank-Michael Baumann

Ratgeber Warmepunpe

Klimaschonend, effizient, unabhangig
216 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm | Klappenbroschur
€24,

ISBN 978-3-86336-420-5 | Wgr. 1419

2. Auflage

Erschienen im November 2024

gy

7838631364205

Hier in VLB-TIX*

Thomas Seltmann: seit 30 Jahren Photo-
voltaik-Experte, Autor und Dozent, 2017
bis 2022 Fachreferent Photovoltaik und
Prosumer bei der Verbraucherzentrale NRW.

Jorg Sutter: seit tiber 20 Jahren beruflich in
der Photovoltaik-Branche als Projektplaner,
Gutachter, Projektsteuerer und Dozent.
Erist Geschaftsfiihrer der DGS, Deutsche
Gesellschaft fiir Sonnenenergie e.V.

¢ Bestandsaufnahme am Objekt

¢ Photovoltaikanlagen heute:
Was muss ich wissen?

¢ Wirtschaftlichkeit: Finanzierung,
Forderung, Anlage mieten oder kaufen,
Strom nutzen und/oder verkaufen etc.

¢ Aufbau, Einbau, Anschluss:
Wer macht was?

¢ Laufender Betrieb: Kontrolle, Wartung,
Strommanagement, Versicherung,
Steuern, rechtliche Fragen

¢ Umwelt und Nachhaltigkeit von
Photovoltaikanlagen und Batterien

Wer ein Stiick weit unabhdngig von den
Preiskapriolen der Energieversorger wer-
den will, kiimmert sich um die Anschaf-
fung einer Photovoltaikanlage. Dabei
unterstiitzt der neue Ratgeber mit wert-
vollem Praxiswissen. Er beantwortet alle
wichtigen Fragen rund um die eigene
Photovoltaikanlage, Batteriespeicher,
die Ladestation fiirs E-Auto und die
Anbindung an die Warmepumpe.

Thomas Seltmann | Jorg Sutter

Ratgeber Photovoltaik

Solarstrom und Batteriespeicher

fur mein Haus

ca. 240 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm | Klappenbroschur
€24,-

ISBN 978-3-86336-427-4 | Wgr. 1419

3. Auflage

Erscheint im Mai 2025

W
9178386336

364274

Hier in VLB-TIX*
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BAUEN + WOHNEN von A bis z

Toptitel

Das Mieter-Handbuch
240 Seiten | vierfarbig
Format 21,0 cm x 29,7 cm
DIN A4 | Broschur

€18,—

Erschienen 08/24

4. Auflage

Bauen!

424 Seiten | vierfarbig
Format 20,0 cm x 25,0 cm
Hardcover

€39,90

Erschienen 05/22

4. Auflage

M

fl!-':l:':'l‘_[:n]-;,.

Eigentumswohnung *
248 Seiten | vierfarbig
Format 20,0 cm x 25,0 cm
Hardcover

€29,90

Erschienen 03/22

Handbuch
Baubeschroibung

®

Handbuch
Baubeschreibung
234 Seiten | vierfarbig
Format 21,0 x 29,7 cm
DIN A4 | kartoniert
€29,90

Erschienen 05/22

783863361600 783863361525 783863361099
Ratgeber Immobilienverkauf Kauf eines
Immobilienkauf 392 Seiten | vierfarbig gebrauchten Hauses
ca. 180 Seiten | vierfarbig — Format 20,0 x 25,0 cm Kauf — 384 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 x 22,0 cm AT Hardcover Ei:i"i'-'(.;'u- : Format 20,0 cm x 25,0 cm
Klappenbroschur F €34,90 Hauses @ Hardcover
ca.€24,— Erschienen 03/21 €34,90
Erscheint 05/25 Immabilien. Erschienen 03/22
verkauf e 6. Auflage
R LT LR A
Kauf und Bau eines Kosten- und Vertrags- Kosten- und
Fertighauses oder === fallen beim Bauen ====  Vertragsfallen beim
L | — Massivhauses Kosten- ynq 352 Seiten | vierfarbig " Immobilienkauf
¢ 336 Seiten | vierfarbig Vertragsfalley ~ Format 21,0 cmx 29,7 cm & T} 272 Seiten | vierfarbig
‘ } | Format 20,0 cm x 25,0 cm beim Bauen DIN A4 | kartoniert L__\' Format 16,5 cm x 22,0 cm
Hardcover e €34,90 Klappenbroschur| € 29,90
;:,"':;_":_““-'l'-'w €34,90 #  Erschienen 04/22 Kosten- g . Erschienen 06/22
.'.-.w.'\-]':':'l'::‘- J Erschienen 02/20 *. 2. Auflage "c’&rtlrzgﬁmlen 4. Auflage
™ 1l b
Ny I S M
91783863"361273 91783863"361655 917838631361662
Meine Immobilie Meine Immobilie Neues Wohnen
=== finanzieren * verkaufen, verschenken im Alter *
w5 200 Seiten | vierfarbig oder vererben * Newes 192 Seiten | vierfarbig
4 Format 16,5 cm x 22,0 cm 160 Seiten | vierfarbig W{]hne“ Format 16,5 cm x 22,0 cm
: Klappenbroschur Format 16,5 cm x 22,0 cm im Alter Klappenbroschur
Meine £€16,90 Klappenbroschur S e €16,90
Emm'}bil'le Erschienen 01/21 €16,90 Ties Erschienen 09/20
finanzipren 2. Auflage . Erschienen 03/20
Jnmy TR

18  Alle auch in VLB-TIX?

* Auch als eBOOK erhiltlich

ENERGIE + UMWELT von A bis z

Toptitel

Ratgeber Photovoltaik *

ca. 240 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur

€24,—

Erscheint 05/25

3. Auflage

W
9 63136

7838 4274

Ratgeber
Photovoltajk

@

Feuchtigkeit und
Schimmelbildung *

224 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 ¢cm x 22,0 cm
Klappenbroschur

€24,

Erschienen 09/23

2. Auflage

W

783863361785

Klimafreundlich

bauen und sanieren *
240 Seiten | vierfarbig
Format 20,0 cm x 25,0 cm
Hardcover

€34,

Erschienen 02/23

|

783863"361686

Ratgebear
wﬂrmgpu mpe

Ratgeber Wiarmepumpe *
216 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur

€ 24,—

Erschienen 11/24

2. Auflage

wm
9 633

7838 64205

Strom und Wirme *

272 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x22,0 cm
Klappenbroschur

€28,-

Erschienen 12/23

I

Strom
w.ﬁrm;nd

selbst erpey gen ||
9

Toptitel

Ratgeber Heizung *
240 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur

5. Auflage

* Auch als eBOOK erhltlich

s | Heizung

Alle auch in VLB-TIX*
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RECHT + VERSICHERUNGEN von A bis z GESUNDHEIT + PFLEGE von A bis z

e SO

Richtig
vererben yng
verschenken

Toptitel Toptitel

Richtig vererben .
und verschenken *
224 Seiten | vierfarbig n

Format 14,8 cm x 21,0 cm

Pflegefall - was tun? *
ca. 160 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm

-
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e
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b , Klappenbroschur Pf
roschur L €18,- l f I l
E 20(1_ " E?schlz?nt 06/25 ege a S
rschienen 09/24
5. Auflage 3. Auflage Was t u n ?
Sofurthilfe - Schigt fig oy e
T U TLTINP.
auflage
Behinderung und Das Vorsorge-Handbuch Erbengemeinschaft Das Pflegegutachten Fit und gesund - Handbuch Pflege
=== -~ Teilhabe * Eﬂ- 200 Seiten | vierfarbig 176 Seiten | einfarbig = 160 Seiten | vierfarbig fiir Frauen ab 50 * 198 Seiten | vierfarbig
Bﬁhiﬂderun 192 Seiten | einfarbig "‘ Format 21,0 cm x 29,7 cm Format 14,0 cm x 20,0 cm Dy P"Ege- Format 14,8 cm x 21,0 cm 176 Seiten | vierfarbig Format 21,0 cm x 29,7 cm
“ﬂTEilhahe Format 14,8 cmx 21,0 cm %’ 5. DIN A4 | Broschur kartoniert Sutathtgn kartoniert Format 21,0 cm x 29,7 cm DIN A4 | kartoniert
e kartoniert perforiert €11,90 €12,— Klappenbroschur €18,—
€14,90 Das €16,— Erschienen 10/13 Eﬁ! Erschienen 05/24 ca. €20,- Erschienen 09/24
’& M Erschienen 06/21 vV o Erschienen 07/24 L - a 6. Auflage 2 Erscheint 02/25 4. Auflage
2. Auflage Huarsq? tr:gE- 9. Auflage ° E @ 2 =)
R LI S LY — I LRI W
MUY MU MU an W @ MU MU
Handbuch Testament Lexikon Meine Rechte als Neben- und Pflege zu Hause * Psychotherapie *
224 Seiten | vierfarbig Eigentumswohnung * Nachbar * ] Wechselwirkungen L] 224 Seiten | vierfarbig = 184 Seiten | zweifarbig
Format 21,0 cm x 29,7 cm 384 Seiten | einfarbig Madrabss 174 Seiten | vierfarbig von Medikamenten Pﬂ-EgE Format 16,5 cm x 22,0 cm ﬁ Format17,1cm x 23,1cm
DIN A4 | kartoniert Format 14,8 cm x 21,0 cm N’"'t W Format 14,8 cm x 21,0 cm ::-2:1 :"'_“ 184 Seiten | vierfarbig Klappenbroschur Smartcover
ca. €22,- Broschur E'.'Zh har kartoniert o ”r:ﬂi"ng;: Format 16,5 cm x 22,0 cm ZU Hﬂuse €20,- €10,-
Erscheint 01/25 €19,90 " €16,90 Klappenbroschur Erschienen 06/24 Erschienen 05/17
4. Auflage / Erschienen 08/21 Erschienen 10/22 €16,90 ‘ s 3. Auflage 4. Auflage
. ‘.E' 3. Auflage 3. Auflage % Erschienen 03/19 fadit
LT =S [T s I iy RTLTITY

7oy Mietkqsten ir.n Griff.* Patient.enverf.ijgung.* Vereinsrecht und Ratgeber Demenz * Schwangerschaft und Wundermittel
,E===_ = 192 Seiten | vierfarbig === 168Seiten|vierfarbig S===-  Ehrenamt * ' . B 19) Seiten | vierfarbig Geburt selbstbestimmt gegen Krebs? * )
43 @ Format_14,8 cmx 21,0 cm Fatmnhn_ Format16,5cm x 22,0 cm "’E“!ills.ll}cht 160 Seiten | vierfarbig R Format 16,5 cm x 22,0 cm 224 Seiten | vierfarbig 152 Seiten | vierfarbig
- . kartoniert wﬂugung Broschur und Ehfﬂﬂamt Format.14,8 cmx 21,0 cm atgeber Klappenbroschur Format17,7cm x23,1cm H Format.14,8 cmx21,0cm
o | ceeo B o5 S—— | Demenz = < o v \ kartoniert
Ty P . - . .
B . 23. Auflage Erschienen 05/22 a 2. Auflage Erschienen 06/15 Erschienen 04/12
'1‘ m w ﬂ M 2. Auflage ; -
O e &R i N gy &y 1w Jnm iy

Was tun, wenn jemand

=== stirbt? ¥
Was tun, 160 Seiten | vierfarbig
Wenn jemand Format 21,0 cm x 29,7 cm
skirke? DIN A4 | Broschur
— e €18,—
=] 5\ Erschienen 10/24
_,n.l o 3. Auflage
H
- WA
91783863"364175
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ESSEN + TRINKEN von A bis z

Toptitel

Wie erndhre ich mich
bei Arthrose? *

192 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur

€20,-

Erschienen 08/23

Lt e
Wie ernghre
ich mich bej
Arthrose?

Praktische Hilfen fir dgn Alltag

Achtung, Zucker! *

Birenstarke Kinderkost *

Familienkiiche *

' 192 Seiten | vierfarbig S ca. 216 Seiten | vierfarbig =] 208 Seiten | vierfarbig
Format 14,8 cm x 21,0 cm { 4 .- Format 16,5 cm x 22,0 cm Familienki Format 16,5 cm x 22,0 cm
kartoniert Rinde Mosl Klappenbroschur Mkliche Klappenbroschur
€14,90 —— . g | €20, €19,90
Erschienen 12/17 i Erschienen 07/24 Erschienen 06/22

L. 15. Auflage
& 9 i—-‘
IR i) NI AR AR
9778386373607 19 9783863361938 91783863"361624
Fix Food Gewicht im Griff * So gut schmeckt

208 Seiten | vierfarbig

[ —
e Format 14,8 cm x 21,0 cm
kartoniert
£€12,90
Erschienen 07/15
Defes

2. Auflage

MLy
9778386336047 4

=

Gewicht

im Griff

216 Seiten | vierfarbig
Format17,1cm x 23,1cm
Klappenbroschur
€20,-

Erschienen 12/24

3. Auflage

=== Klimaschutz *

50 gut schmecky 192 Seiten | vierfarbig
Klimaschyty Format 16,5 cm x 22,0 cm

ot e Klappenbroschur
€20,-
Erschienen 10/23

Wie erndhre ich mich
====  beiDiabetes? ¥
Wie ernihre 240 Seiten | vierfarbig
ich mieh b Format 16,5 cm x 22,0 cm
nlabﬂleg? Klappenbroschur
it m €19,90
Erschienen 09/19

| \ ﬁ-. Ly

Wie erndhre ich mich

bei Krebs? *

224 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 cm x 22,0 cm

Klappenbroschur

€19,90

Erschienen 08/19

3. Auflage
ME

917838631361

143

Wie erndhre ich mich
L bei Magen-Darm-
Beschwerden? *
200 Seiten | vierfarbig
ﬁ Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur | € 20,—-

Whe sniine

bl Ma '!"ﬂ Uc-rm

H'Eiihmarde”! Erschienen 02/24

2. Auflage

WLy
91783863361990

Alle auch in VLB-TIX*

* Auch als eBOOK erhiltlich

GELD + FINANZEN von A bis z

Toptitel

Steuererkldrung fiir
Rentner und Pensionire *
ca. 200 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Broschur

ca.€16,—

Erscheint 01/25

Sebrcinevaa|

Steuer-
erklarun

fiir Rentner und
Pensionire

@

_: Hiiﬁz =

e

Ab jetzt finanziell

Altersvorsorge *

Das Haushaltsbuch

e} unabhiingig * = 232 Seiten | vierfarbig = 100 Seiten | vierfarbig
Ab Jeta Finangje ca. 180 Seiten | vierfarbig 3 Format 16,5 cm x 22,0 cm ﬂ I Format 29,7 cm x 21,0 cm
:"“_""‘-1"3'5 Format 16,5 cm x 22,0 cm & 4 . Klappenbroschur = DIN A4 | Spiralbindung
- Klappenbroschur €19,90 ﬂ ! E €12,
ca.€20,- Erschienen 05/21 - Erschienen 05/24
Erscheint 01/25 Alte i 27. Auflage
L VOIS [} i in
mm
M Ny SEC My
917838631361754 9"783863"360849 91783863"364120
Einfach machen: Einfach nachhaltig * ETF als Geldanlage
Geldanlage * ‘ I=l=_1 144 Seiten | vierfarbig und Altersvorsorge *
224 Seiten | vierfarbig Format 16,5 cm x 22,0 cm ca. 220 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm .'.'. Klappenbroschur Format 16,5 x 22,0 cm

Broschur
€20,-
Erschienen 09/23

€16,90
Erschienen 04/21

Klappenbroschur
ca. €24,—
Erscheint 05/25

Haushalt im Griff *

200 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur

HEILIShaIt €18,

'r‘n:-h

1 ¥

. Imy IZ-.nH y , Erschienen 03/23
"l 3. Auflage
LI,

' A
LRV 11 T

>,

Patchwark.-
[a milie

Patchworkfamilie *

192 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur
€16,90

Erschienen 12/20

]
Rente
in Sicht = ca. €24,—

Rente in Sicht

ca. 220 Seiten | vierfarbig
Format 16,5x22,0 cm
Broschur

Erscheint 04/25

e
-
4 . (UL oy
97783863"361402

* Auch als eBOOK erhltlich
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