
Alle Angaben Stand November 2024, Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen

Neue Adresse! Helmholtzstraße 19 · 40215 Düsseldorf

Tel. 02 11 / 9 13 80-1000

www.verbraucherzentrale.nrw

ratgeber@verbraucherzentrale.nrw

Vorstand

Wolfgang Schuldzinski

Bestellservice & Auslieferung 

Kontakt zur Verbraucherzentrale für Bestellungen, Anfragen, Reklamationen:
handel@verbraucherzentrale.nrw

Sie erhalten die Bücher der Verbraucherzentrale auch über Ihr Barsortiment.

Verlagsleitung

Frank Wolsiffer

Tel. 02 11 / 9 13 80-1273

frank.wolsiffer@

verbraucherzentrale.nrw

Vertreter NRW

Ulrike Heck, Ewald Mayer

Eickelkamp 28 

45276 Essen

Tel.  02 01 / 86 29-143 

mayer-heck@t-online.de

 

Buchhandel, Vertrieb & Marketing

Mathias Kunter

Tel.  02 11 / 9 13 80-1365

mathias.kunter@ 

verbraucherzentrale.nrw

Marketing & Presse

Anke Adolph

Tel. 02 11 / 9 13 80-1114

anke.adolph@

verbraucherzentrale.nrw

Guido Marquard

Meersburger Straße 26

50935 Köln

Tel.  02 21 / 42 48 220

Guido-Marquard@t-online.de

 

Lektorat

Wibke Westerfeld

Tel. 02 11 / 9 13 80-1349

wibke.westerfeld@ 

verbraucherzentrale.nrw

Die Ratgeber der Verbraucherzentrale: 
Unabhängig. Kompetent. Praxisnah. 

Am Buchberg 8 · 74572 Blaufelden

Tel.  02 11 /  9 13 80-1555

handel@verbraucherzentrale.nrw

Sie finden uns auch in

Lektorat

Mechthild Winkelmann

Tel. 02 11 / 9 13 80-1113

mechthild.winkelmann@ 

verbraucherzentrale.nrw

Vorschau 
Frühjahr 2025
Die Ratgeber der Verbraucherzentrale: 
Unabhängig. Kompetent. Praxisnah. 

Altersvorsorge + Rente

Bauen + Wohnen 

Energie + Umwelt 

Essen + Trinken 

Familie + Kinder

Geld + Finanzen *  
Gesundheit + Pflege   

Recht + Versicherungen 
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Steuererklärung für  
Rentner und Pensionäre

1. Auflage 2025
ca. 200 Seiten | ca. € 16,–

ISBN 978-3-86336-415-1

Das Vorsorge-
Handbuch 

9. Auflage 2024
200 Seiten | € 16,–

ISBN 978-3-86336-413-7

 Auch als

Immer mehr Rentner sind steuerpflichtig

•	Einfache	Erklärungen	und	viele	Bei-
spiele	zeigen,	wie	es	geht.

•	Schritt	für	Schritt	durch	alle	Formulare

•	Zahlreiche	Spartipps	helfen,	die		
Steuerschuld	zu	reduzieren.

•	Mit	Elster	Daten	übertragen

•	Extra:	Wie	Einnahmen	aus	privater	
Vermietung	zu	versteuern	sind.

Immer mehr Ruheständler müssen in-
zwischen eine Steuererklärung abgeben. 
Grund hierfür: Vielfach haben Rentner 
und Pensionäre neben ihrer gesetzli-
chen Rente weitere steuerpflichtige  
Einkünfte, etwa aus Mieten und Kapital-
anlagen – oder sie beziehen weitere 
Renten. Steuerpflichtig zu sein bedeutet 
aber noch lange nicht, dass auch unbe-
dingt Steuern gezahlt werden müssen. 
Denn in der Steuererklärung lässt sich 
die Steuerlast drücken, bestenfalls  
auf Null.

Gabriele Waldau-Cheema 

Steuererklärung für Rentner und 

Pensionäre 2024/2025
ca. 200 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm | Broschur 

ca. € 16,– 

ISBN 978-3-86336-415-1 | Wgr. 1495

Erscheint im Januar 2025

Gabriele Waldau-Cheema ist Betriebs- 

wirtin und Bilanzbuchhalterin, mit großer 

Erfahrung beim Thema Einkommensteuer-

erklärung. Die erfolgreiche Autorin gibt 

Steuertipps in vielbesuchten Veranstal-

tungen der Verbraucherzentrale.
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Auch als

NEU	

 Auch als

Bereits	angekündigt

Strom und Wärme 
selbst erzeugen

1. Auflage 2024 

272 Seiten | € 28,–

ISBN 978-3-86336-181-5

S. 3

Ratgeber Wärmepumpe
2. Auflage 2024
216 Seiten | € 24,–

ISBN 978-3-86336-182-2

 Auch als

Richtig vererben und 
verschenken 
5. Auflage 2024 

224 Seiten | € 20,–

ISBN 978-3-86336-654-4

 Auch als

Handbuch Pflege
4. Auflage 2024
200 Seiten | € 18,–

ISBN 978-3-86336-419-9

Das Pflegegutachten
6. Auflage 2024
160 Seiten | € 12,–

ISBN 978-3-86336-410-6

Ratgeber Photovoltaik
3. Auflage 2025

ca. 240 Seiten | € 24,–

ISBN 978-3-86336-427-4

Neu-
auflage

S. 17

Handbuch Testament
4. Auflage 2025 

220 Seiten | ca. € 22,–

ISBN 978-3-86336-425-0

Neu-
auflage

S. 9

Ratgeber Demenz
2. Auflage 2024 

192 Seiten | € 20,–

ISBN 978-3-86336-192-1

 Auch als

S. 8

 Auch als

Hier in

S. 8

S. 20

3
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ETF – Investieren leicht gemacht

Niels Nauhauser

ETF als Geldanlage und Altersvorsorge

Bequem und rentabel investieren

ca. 220 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm | Klappenbroschur

ca. € 24,– 

ISBN 978-3-86336-421-2 | Wgr. 1496

Erscheint im Mai 2025

•	Basiswissen:	Was	sind	ETF	und	wie	
funktioniert	der	Aktienmarkt?

•	Vorteile	nutzen:	Warum	ETF	die	erste	
Wahl sein sollten

•	Vorsicht:	Auch	bei	der	Anlage	in	ETF	
gibt	es	Fallstricke

•	Praxiswissen:	In	fünf	Schritten	zum	ETF

•	Extra:	Aus	der	Beratungspraxis	der	Ver-
braucherzentralen	–	typische	Beispiele	
und	Musterfälle

Alles, was man wissen muss, um den  
Vermögensaufbau in die eigene Hand zu 
nehmen: Der Ratgeber erklärt, was ETF 
sind und warum sie die erste Wahl bei 
Geldanlage und Altersvorsorge sein soll-
ten. Und er zeigt, wie sich gute und güns-
tige ETF finden lassen und worauf es 
dabei ankommt. Praxisnah werden alle 
Schritte von der Auswahl über den Kauf 
bis hin zum Verkauf und lebenslangem 
Entnahmeplan erläutert.
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Auch als

Niels Nauhauser ist ein bundesweit  

gefragter Finanzexperte und Autor verschie- 

dener Kolumnen. Er ist seit 2004 für die  

Verbraucherzentrale Baden-Württemberg  

tätig, dort leitet er die Abteilung Alters- 

vorsorge, Banken und Kredite.

„Die Finanzindustrie verkauft Kleinanlegern alles, 
solange sie selbst genug daran verdient. Die vom 
Finanzvertrieb empfohlenen Produkte sind viel zu 
teuer, bieten viel zu wenig Rendite und bergen oft 
unnötig hohe Risiken. Umso wichtiger ist es, auf der 
Basis solider	und	unabhängiger	Informationen die 
richtigen Entscheidungen bei der Geldanlage zu 
treffen.“ (Niels Nauhauser)

Das in ETF verwaltete Vermögen ist in den letzten Jahren rasant gewachsen und 
beträgt mittlerweile über 1,4 Billionen Euro. Allein an der Frankfurter Wertpapier-
börse werden über 2.000 verschiedene ETF gehandelt. Auch in der Beratungs- 
praxis der Verbraucherzentralen nimmt das Interesse an ETF seit Jahren zu.

Eine erfolgreiche Anlagestrategie muss einfach und intelligent sein. Aktien-ETF	
spielen dabei eine zentrale Rolle, denn sie ermöglichen es auch Kleinanlegern, zu 
einem Bruchteil der Kosten anderer Fonds und privater Versicherungen langfristig 
gewinnbringend und dank breiter Streuung mit begrenztem Risiko am Aktienmarkt 
zu investieren.

Hier in
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Finanzkompass für Frauen

Anke Henrich

Ab jetzt finanziell unabhängig

Ein nachhaltiger Finanzplaner für Frauen

ca. 180 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm | Klappenbroschur

€ 20,– 

ISBN 978-3-86336-175-4 | Wgr. 1496

Erscheint im Januar 2025

•	Wege,	das	Einkommen	zu	erhöhen:	
staatliche	Leistungen,	Beruf,	Familie

•	Geldanlage	individuell:	Risikoneigung,	
Anlagehorizont	und	persönliche	Ziele

•	Im	Fokus:	Nachhaltige	Finanzprodukte	–	
aktuelle	Anlagefavoriten	von	Frauen

•	Hilfestellungen	zum	Check	der	persön- 
lichen Finanzsituation.

Gender-Pay-Gap, der Bruch der finanziel-
len Vorsorge mit der Familienphase, Care-
Arbeit für pflegebedürftige Angehörige: 
Für die Finanzlücken von Frauen im Alter 
gibt es viele Ursachen. Der Ratgeber lädt 
zur nachhaltigen Auseinandersetzung mit 
dem Thema Geld und Vorsorge ein. Leit- 
gedanke: Wenn frau früh damit anfängt, 
lässt sich auch mit kleinen Summen viel 
erreichen. Vorgestellt werden Bausteine, 
um das Einkommen zu erhöhen, wichtiges 
Basiswissen für die Geldanlage wird an 
die Hand gegeben. Außerdem werden 
geeignete Strategien für die individuelle 
Lebensplanung vorgestellt.

Die Wirtschaftsjournalistin Anke Henrich  

(u.a. Bild, Focus, Wirtschaftswoche) wurde 

mit dem „Deutschen Journalistenpreis“ aus-

gezeichnet. Sie ist außerdem Inhaberin einer 

Agentur für Mittelstandskommunikation.

Bereits	angekündigt

Auch als
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Von der Suche zum Einzug

Thomas Hammer

Ratgeber Immobilienkauf

Planen, finanzieren, entscheiden

ca. 180 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm | Klappenbroschur

ca. € 24,– 

ISBN 978-3-86336-423-6 | Wgr. 1492

Erscheint im Mai 2025

•	Gute	Orientierung	auf	dem	Weg	zum	
Wohneigentum

•	Niederschwellige	Ansprache	des	 
Lesers:	verständliche	und	kompakte	
Informationen	erleichtern	den	Einstieg.

•	Fallstricke	vermeiden:	Vorsicht	beim	
Bauen	in	Eigenregie,	dem	Kauf	eines	
gebrauchten	Hauses	oder	einer	 
Sanierung

•	Mit	vielen	Checklisten	und	Praxistipps
 
Ein Einstiegsratgeber für alle, die noch 
ganz am Anfang stehen und keine 
genaue Vorstellung haben, was am Ende 
dabei rauskommt: Haus oder Wohnung, 
neu oder gebraucht. Schritt für Schritt 
führt der Ratgeber durch den gesamten 
Prozess – von der Finanzierung über das 
Suchen, Vergleichen und Verhandeln, die 
Entscheidung für ein Objekt, die mögli-
cherweise notwendige Sanierung bis 
zum Kaufvertrag, Notartermin und der 
Beurkundung.

NEU 

Thomas Hammer schreibt als Wirtschafts-

journalist für Zeitungen, Zeitschriften und 

Fachmedien. Für die Verbraucherzentrale hat 

er Ratgeber zur Geldanlage, Immobilien- 

finanzierung und Altersvorsorge verfasst.

Auch als

Hier inHier in
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•	Die	wichtigsten	Vollmachten	und	Verfügun-
gen,	die	jeder	haben	sollte,	in	einem	prakti-
schen Ratgeber

•	Präzise	Schritt-für-Schritt-Anleitungen	
 zeigen, wie es geht

•	Alle	Formulare	zum	Heraustrennen	und	
	 Abheften

Topseller: Handbücher

•	Für	pflegende	Angehörige

•	Alle	nötigen	Anträge,	um	Leistungen	der	 
Pflegeversicherung	abzurufen	

•	Checklisten	helfen	bei	der	Auswahl	von	Pfle-
gedienst,	betreutem	Wohnen,	Pflegeheim

•	Aktueller	Stand	der	Pflegeleistungen	2024

Backlist

Die	praktischen	Handbücher	der	Verbraucherzentrale	im	DIN-A4-Format

J. Bittler | C. Frey | H. Nordmann | W. Schuldzinski 

Das Vorsorge-Handbuch

Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht, digitaler 

Nachlass, Betreuungsverfügung, Testament 

200 Seiten | vierfarbig

Format 21,0 x 29,7 cm | Broschur 

€ 16,– 

ISBN 978-3-86336-413-7 | Wgr. 1490

9. Auflage 

Erschienen im Juli 2024

Otto N. Bretzinger 

Handbuch Pflege

Hilfe organisieren: 

Anträge, Checklisten, Verträge

200 Seiten | vierfarbig

Format 21,0 x 29,7 cm | kartoniert 

€ 18,– 

ISBN 978-3-86336-419-9 | Wgr. 1484

4. Auflage

Erschienen im September 2024
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Neuauflage

Jeder Fall ist anders

Otto N. Bretzinger 

Handbuch Testament 

Textbausteine, Mustertestamente, Checklisten

ca. 220 Seiten | vierfarbig

Format 21,0 x 29,7 cm | Broschur

ca. € 22,– 

ISBN 978-3-86336-425-0 | Wgr. 1493

4. Auflage

Erscheint im Januar 2025

•	Die	gesetzliche	Erbfolge:	Was	gilt,	
wenn	kein	Testament	errichtet	wird?

•	Was	ist	der	Unterschied	zwischen 
Testament	und	Erbvertrag?

•	Checklisten	helfen,	die	eigenen	Wün-
sche und Vorstellungen zu ermitteln

•	Mustertestamente	für	die	wichtigsten	
Lebenssituationen

•	Aktuell: Mit neuen Textbausteinen  
und	Musterformulierungen	für	die	 
individuelle Nachlassplanung

Wer eine individuelle Lösung für seinen 
Nachlass sucht, muss ein Testament 
verfassen. Es gibt aber kein Testament 
von der Stange. Grundlage für die rich-
tige Entscheidung sind immer die jewei-
ligen Lebensumstände und die persön-
lichen Wünsche und Vorstellungen. 
Mögliche Lösungen zur Nachlasspla-
nung für typische Lebens- und Familien- 
verhältnisse werden aufgezeigt und 
Gestaltungsmodelle vorgestellt. 

Alle Vorlagen zum  
Heraustrennen	und	Abheften

Dr. Otto N. Bretzinger  ist Jurist und 

Journalist, er hat bereits mehrere  

Ratgeber für die Verbraucherzentrale 

verfasst, darunter der erfolgreiche Long-

seller „Richtig vererben und verschen-

ken“ und das „Handbuch Pflege“.

Hier in

Hier in Hier in
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Silke Jäger

Fit und gesund – für Frauen ab 50
Physiologie, Bewegung, Ernährung – 

für mehr Lebensqualität

176 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm | Klappenbroschur

ca. € 20,– 

ISBN 978-3-86336-179-2 | Wgr. 1460

Erscheint im Februar 2025

•	Die	große	Zielgruppe	der	Best	Ager:	
2018	waren	schon	über	44% der  
Bevölkerung	über	50 Jahre alt.

•	Wissensbereiche	Gesundheit,	 
Ernährung und die neuesten  
Forschungsergebnisse

•	Praktische	Anleitungen	und	Rezepte

Eine heute 50-jährige Frau wird im Durch-
schnitt 88,2 Jahre alt. Sie kann mit einer 
13-prozentigen Wahrscheinlichkeit über-
dies auch noch ihren 100. Geburtstag 
erleben. Doch wie sieht das Leben im ver-
meintlichen Alter aus, das noch so weit 
weg scheint? 

Der Ratgeber behandelt die Themen  
Physiologie, Bewegung, Ernährung, 
Schmerzen behandeln, Immunsystem 
stärken und geistige Fitness.

Silke Jäger, Jahrgang 1973, lebt in Marburg 

und ist seit 2010 freie Medizinjournalistin.  

Sie schreibt für Print- und Online-Magazine,

arbeitet für den öffentlich-rechtlichen Rund-

funk und für Magazine, die im Auftrag von 

Krankenkassen und anderen Organisationen 

des Gesundheitswesens produziert werden. 

Bereits	angekündigt

10

Backlist-Tipps
E

S
S

E
N

 +
 T

R
IN

K
E

N

Durch Veränderungen der Ess- und Lebensgewohnheiten können viele 

Krankheiten positiv beeinflusst werden. Mit der Entwicklung einer gesunden 

Ernährungs- und Lebensweise lässt sich die Lebensqualität verbessern, die 

Genesung unterstützen und (Folge-)Erkrankungen vorbeugen.

•	Wissenschaftlich	fundiert:	alle	aktuellen	Erkenntnisse

•	Hoher	Praxisanteil	mit	Soforthilfe-Tipps	und	Rezepten

•	Die	Ratgeber	helfen,	unsinnige	oder	sogar	gefährliche	Diäten	zu	erkennen

•	Mit	vielen	übersichtlichen	Infokästen	und	nützlichen	Tabellen

Topseller: Ernährungsratgeber

Maike Groeneveld | 

Kathi Dittrich

Gewicht im Griff *
Das 10-Punkte-Programm für  

mehr Wohlbefinden

216 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm 

Klappenbroschur   

€ 20,– 

ISBN 978-3-86336-418-2  

Wgr. 1461

3. Auflage

Erschienen im Dezember 2024

Kristin Gutsmuths 

Lars Selig

Wie ernähre ich mich 

bei Arthrose? *
Praktische Hilfen für den Alltag 

184 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm 

Klappenbroschur 

€ 20,– 

ISBN 978-3-86336-172-3 

Wgr. 1465

Erschienen im August 2023

Claudia Krüger

Wie ernähre ich mich bei  

Diabetes? *
Was nützt, was nicht –  

praktische Hilfen für den Alltag

240 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm 

Klappenbroschur  

€ 19,90 

ISBN 978-3-86336-121-1 

Wgr. 1465

Erschienen im September 2019

 Auch als   erhältlich*

Hier in
Hier in

Hier in Hier in

Auch als
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Für die Babyboomer ist die Rente in Sicht!
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Wer ab dem 55. Lebensjahr prüft, wie es um das finanzielle Polster im Alter  

bestellt ist, hat noch Einflussmöglichkeiten: Denn dann lässt sich noch an einigen  

Stellschrauben drehen, um sowohl Einkünfte zu erhöhen als auch rechtzeitig  

die Kostenbremse zu ziehen. 

Der Ratgeber zeigt, was bei der betrieblichen und privaten Altersvorsorge  

noch für ein Plus sorgen kann. Wird der Rentenantrag richtig gestellt, erspart  

das nicht nur Ärger, sondern auch unerwartete Einkommenslücken.
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Alterseinkünfte rechtzeitig optimieren

Otto N. Bretzinger

Rente in Sicht

Rechtzeitig planen, gut vorsorgen

ca. 220 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm | Broschur

ca. € 24,– 

ISBN 978-3-86336-198-3 | Wgr. 1496

Erscheint im Mai 2025

•	Finanzielle	Weichenstellungen	für	 
den Ruhestand

•	Stellschrauben	für	letzte	Anpassungen	
vor Rentenantritt

•	Kranken-	und	Pflegeversicherung	im	
Ruhestand

•	Wohnformen	für	ältere	Menschen

•	Nachlassplanung	und	Vollmachten

•	Welche	Versicherungen	für	Ruhe- 
ständler wichtig sind

Der Ratgeber begleitet beim Übergang 
aus dem Berufsleben ins Rentnerdasein. 
Zum Einstieg wird der Status quo rund um 
Rente & Co. abgeklopft. Lässt man Geld-
anlagen auch im Alter noch für sich arbei-
ten oder legt man einen Auszahlplan an? 
Wie kann man diesen sinnvoll gestalten? 
Hierauf gibt der Ratgeber Antworten. 
Ruhestand bedeutet keineswegs Ruhe vor 
dem Finanzamt. Auch zur Frage, ob die 
eigene Immobilie langfristig als Domizil 
passt, wird Entscheidungshilfe gegeben. 

NEU 

Auch als

Bereits	angekündigt

Dr. Otto N. Bretzinger  ist Jurist und 

Journalist, er hat bereits mehrere  

Ratgeber für die Verbraucherzentrale 

verfasst, darunter der erfolgreiche Long-

seller „Richtig vererben und verschen-

ken“ und das „Handbuch Pflege“.

Hier in
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Backlist-Tipps

Topseller: Alles zum Thema Pflege

Angehörige sind der größte Pflegedienst! Denn 4 von 5 Pflegebedürftigen, 

rund 3,3 Millionen Menschen, werden zu Hause gepflegt, Tendenz weiter 

steigend. Diese Ratgeber richten sich an alle Angehörigen, die mit einem 

Pflegefall konfrontiert sind.

•	Pflege	heute:	Die	aktuelle	Rechtslage	verständlich	erklärt

•	Rechte	und	Ansprüche	pflegender	Angehöriger	auf	psychische,	 

	 zeitliche	und	finanzielle	Entlastung

•	Praktische	Tipps	für	die	Pflege	im	Alltag

•	Antrags-ABC	und	Pflege-Checkliste	(auch	zum	Download)

Stefan Palmowski 

Das Pflegegutachten

Antragstellung, Begutachtung, 

Bewilligung

160 Seiten | vierfarbig

Format 14,8 x 21,0 cm | kartoniert 

€ 12,– 

ISBN 978-3-86336-410-6 

Wgr. 1469

6. Auflage 

Erschienen im Mai 2024

Carina Frey

Pflege zu Hause

Was Angehörige wissen müssen 

224 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm 

Klappenbroschur 

€ 20,– 

ISBN 978-3-86336-409-0 

Wgr. 1469

3. Auflage 

Erschienen im Juni 2024

Susan Scheibe

Ratgeber Demenz 

Praktische Hilfen für Angehörige

192 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm 

Klappenbroschur 

€ 20,– 

ISBN 978-3-86336-192-1 

Wgr. 1484

2. Auflage

Erschienen im März 2024

* *
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Schnelle Hilfe im Pflegefall

15

Carina Frey

Pflegefall, was tun? 

Soforthilfe – Schritt für Schritt

ca. 160 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm | Klappenbroschur

ca. € 18,– 

ISBN 978-3-86336-426-7 | Wgr. 1469

3. Auflage 

Erscheint im Juni 2025

Auch als

•	Schneller	Überblick,	wie	die	Versor-
gung	organisiert	werden	kann,	wenn	
Angehörige	Pflege	benötigen.

•	Ausgehend	von	konkreten	Lebenssitua-
tionen zeigt der Ratgeber, was zu tun 
ist	und	wer	weiterhilft.

•	Viele	Grafiken	helfen,	den	Überblick	 
zu	behalten	und	alle	wichtigen	Punkte	
zu erledigen.

•	Mit	zahlreichen	Beispielen	aus	der	 
Praxis: Menschen, die schon länger 
pflegen,	berichten.

Wenn ein Mensch pflegebedürftig wird, 
ist plötzlich alles ganz anders. In kurzer 
Zeit müssen Entscheidungen getroffen 
werden, über die man sich vorher nie 
Gedanken gemacht hat. Was kann man 
selbst tun und wie lässt sich die Pflege 
organisieren? Der Ratgeber bietet schnel-
le Hilfe: kompakte Informationen redu-
ziert auf das wirklich Notwendige. Schritt 
für Schritt wird gezeigt, wie Angehörige 
vorgehen können – von der ersten Versor-
gung bis zur Auswahl und Organisation 
der passenden Pflege.

Carina Frey schreibt als freie Journalistin  

unter anderem für Spiegel Online, die Bun-

deszentrale für gesundheitliche Aufklärung,  

die Zeitschrift ELTERN und Riffreporter.de. 

Für die Verbraucherzentrale hat sie mehrere 

erfolgreiche Ratgeber verfasst.

 Auch als   erhältlich*

Neuauflage

Hier in
Hier in Hier in Hier in
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Unabhängiger durch Solarstrom

•	Bestandsaufnahme	am	Objekt

•	Photovoltaikanlagen	heute:	 
Was	muss	ich	wissen?

•	Wirtschaftlichkeit:	Finanzierung,	 
Förderung,	Anlage	mieten	oder	kaufen,	
Strom	nutzen	und/oder	verkaufen	etc.

•	Aufbau,	Einbau,	Anschluss:	 
Wer	macht	was?

•	Laufender	Betrieb:	Kontrolle,	Wartung,	
Strommanagement,	Versicherung,	
Steuern,	rechtliche	Fragen

•	Umwelt	und	Nachhaltigkeit	von	 
Photovoltaikanlagen	und	Batterien

Wer ein Stück weit unabhängig von den 
Preiskapriolen der Energieversorger wer-
den will, kümmert sich um die Anschaf-
fung einer Photovoltaikanlage. Dabei 
unterstützt der neue Ratgeber mit wert-
vollem Praxiswissen. Er beantwortet alle 
wichtigen Fragen rund um die eigene  
Photovoltaikanlage, Batteriespeicher,  
die Ladestation fürs E-Auto und die 
Anbindung an die Wärmepumpe.           
  

Thomas Seltmann | Jörg Sutter

Ratgeber Photovoltaik

Solarstrom und Batteriespeicher 

für mein Haus

ca. 240 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm | Klappenbroschur 

€ 24,–

ISBN 978-3-86336-427-4 | Wgr. 1419

3. Auflage 

Erscheint im Mai 2025

Jörg Sutter: seit über 20 Jahren beruflich in 

der Photovoltaik-Branche als Projektplaner, 

Gutachter, Projektsteuerer und Dozent. 

Er ist Geschäftsführer der DGS, Deutsche 

Gesellschaft für Sonnenenergie e.V.

Thomas Seltmann: seit 30 Jahren Photo-

voltaik-Experte, Autor und Dozent, 2017  

bis 2022 Fachreferent Photovoltaik und  

Prosumer bei der Verbraucherzentrale NRW.
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Kosten sparen, Klima schonen

Frank-Michael Baumann

Ratgeber Wärmepunpe

Klimaschonend, effizient, unabhängig

216 Seiten | vierfarbig

Format 16,5 x 22,0 cm | Klappenbroschur

€ 24,– 

ISBN 978-3-86336-420-5 | Wgr. 1419

2. Auflage 

Erschienen im November 2024

•	Wärmepumpen-Typen	und	Funktions-
weise,	Rahmenbedingungen	für	den	
Einsatz einer Wärmepumpe

•	Planung,	Auswahl	und	Installation	–	
für	Neubau	und	Altbau

•	Der	Weg	zur	Wärmepumpe:	Bestands-
aufnahme,	Heizlastberechnung,	Pla-
nung	der	Anlage.	Checklisten	helfen	
Schritt	für	Schritt.

•	Kosten,	Förderung	und	Wirtschaftlich-
keit;	Optimierung	im	Betrieb

•	Mit	vielen	Checklisten	und	Praxis- 
beispielen

Wärmepumpen sind das Heizsystem der 
Zukunft: Sie verschaffen Unabhängigkeit 
von Erdgas und Öl und sind zudem eine 
klimafreundliche Alternative. Der Rat- 
geber unterstützt alle, die in Bestands-
gebäuden die Heizungsanlage wechseln 
wollen.. Und er richtet sich auch an die- 
jenigen, die eine neue Immobilie bauen 
oder kaufen.

Frank-Michael Baumann ist promovierter 

Physiker und hat über viele Jahre hinweg die 

EnergieAgentur.NRW geleitet. Er ist Mitglied 

des Bundesverbands Wärmepumpe e.V. und 

war lange Jahre aktiv im VDI-Fachausschuss 

Regenerative Energien.

Auch als

Hier in
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BAUEN + WOHNEN von A bis Z

Kosten- und 
Vertragsfallen beim 
Immobilienkauf
272 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur | € 29,90 
Erschienen 06/22
4. Auflage

Kauf und Bau eines 
Fertighauses oder 
Massivhauses
336 Seiten | vierfarbig
Format 20,0 cm x 25,0 cm
Hardcover
€ 34,90 
Erschienen 02/20

Bauen!
424 Seiten | vierfarbig
Format 20,0 cm x 25,0 cm
Hardcover 
€ 39,90
Erschienen 05/22 
4. Auflage

Meine Immobilie
verkaufen, verschenken 
oder vererben *
160 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur
€ 16,90
Erschienen 03/20

Meine Immobilie 
finanzieren *
200 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur
€ 16,90 
Erschienen 01/21
2. Auflage

Neues Wohnen 
im Alter *
192 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur
€ 16,90
Erschienen 09/20

Toptitel

Das Mieter-Handbuch
240 Seiten | vierfarbig
Format 21,0 cm x 29,7 cm
DIN A4 | Broschur
€ 18,–
Erschienen 08/24
4. Auflage

Handbuch 
Baubeschreibung
234 Seiten | vierfarbig
Format 21,0 x 29,7 cm 
DIN A4 | kartoniert
€ 29,90 
Erschienen 05/22

Eigentumswohnung *
248 Seiten | vierfarbig
Format 20,0 cm x 25,0 cm
Hardcover
€ 29,90 
Erschienen 03/22

Kosten- und Vertrags- 
fallen beim Bauen
352 Seiten | vierfarbig
Format 21,0 cm x 29,7 cm
DIN A4 | kartoniert
€ 34,90 
Erschienen 04/22
2. Auflage

Immobilienverkauf 
392 Seiten | vierfarbig
Format 20,0 x 25,0 cm 
Hardcover 
€ 34,90 
Erschienen 03/21

Klimafreundlich  
bauen und sanieren *
240 Seiten | vierfarbig
Format 20,0 cm x 25,0 cm
Hardcover
€ 34,– 
Erschienen 02/23

Ratgeber Wärmepumpe *
216 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur 
€ 24,–
Erschienen 11/24
2. Auflage

Toptitel

Feuchtigkeit und 
Schimmelbildung *
224 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur
€ 24,– 
Erschienen 09/23
2. Auflage

Strom und Wärme * 
272 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur
€ 28,–
Erschienen 12/23

ENERGIE + UMWELT von A bis Z

Toptitel

Ratgeber Heizung *
240 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur
€ 24,–
Erschienen 05/23
5. Auflage

Neu-
auflage

Kauf eines 
gebrauchten Hauses
384 Seiten | vierfarbig
Format 20,0 cm x 25,0 cm
Hardcover
€ 34,90 
Erschienen 03/22
6. Auflage

Ratgeber 
Immobilienkauf
ca. 180 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 x 22,0 cm 
Klappenbroschur
ca. € 24,– 
Erscheint 05/25

NEU
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Ratgeber Photovoltaik *
ca. 240 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur 
€ 24,– 
Erscheint 05/25
3. Auflage

https://vlb.de/leistungen/vlb-tix
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RECHT + VERSICHERUNGEN von A bis Z

Vereinsrecht und
Ehrenamt *
160 Seiten | vierfarbig
Format 14,8 cm x 21,0 cm
kartoniert 
€ 16,90
Erschienen 05/22
2. Auflage

Meine Rechte als 
Nachbar *
174 Seiten | vierfarbig
Format 14,8 cm x 21,0 cm
kartoniert 
€ 16,90
Erschienen 10/22
3. Auflage

Was tun, wenn jemand 
stirbt? *
160 Seiten | vierfarbig
Format 21,0 cm x 29,7 cm 
DIN A4 | Broschur
€ 18,–
Erschienen 10/24
3. Auflage

Richtig vererben 
und verschenken *
224 Seiten | vierfarbig
Format 14,8 cm x 21,0 cm 
Broschur
€ 20,– 
Erschienen 09/24 
5. Auflage

Erbengemeinschaft
176 Seiten | einfarbig
Format 14,0 cm x 20,0 cm
kartoniert
€ 11,90
Erschienen 10/13

Handbuch Testament
224 Seiten | vierfarbig
Format 21,0 cm x 29,7 cm
DIN A4 | kartoniert
ca. € 22,–
Erscheint 01/25
4. Auflage

Lexikon 
Eigentumswohnung *
384 Seiten | einfarbig
Format 14,8 cm x 21,0 cm
Broschur 
€ 19,90 
Erschienen 08/21
3. Auflage

Toptitel

Behinderung und  
Teilhabe *
192 Seiten | einfarbig
Format 14,8 cm x 21,0 cm
kartoniert
€ 14,90
Erschienen 06/21
2. Auflage

Das Vorsorge-Handbuch
200 Seiten | vierfarbig
Format 21,0 cm x 29,7 cm
DIN A4 | Broschur  
perforiert
€ 16,– 
Erschienen 07/24
9. Auflage

Patientenverfügung *
168 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Broschur
ca. € 12,– 
Erscheint 01/25
23. Auflage

Neu-
auflage

GESUNDHEIT + PFLEGE von A bis Z

Schwangerschaft und
Geburt selbstbestimmt
224 Seiten | vierfarbig
Format 17,1 cm x 23,1 cm
Smartcover
€ 10,–
Erschienen 06/15

Wundermittel
gegen Krebs? *
152 Seiten | vierfarbig
Format 14,8 cm x 21,0 cm
kartoniert
€ 5,–
Erschienen 04/12

Das Pflegegutachten
160 Seiten | vierfarbig
Format 14,8 cm x 21,0 cm
kartoniert 
€ 12,–
Erschienen 05/24
6. Auflage

Toptitel

Neben- und  
Wechselwirkungen 
von Medikamenten
184 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur
€ 16,90
Erschienen 03/19

Pflegefall – was tun? *
ca. 160 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm 
Klappenbroschur
ca. € 18,– 
Erscheint 06/25
3. Auflage

Ratgeber Demenz *
192 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur
€ 20,–
Erschienen 03/24
2. Auflage

€ 10,–

Psychotherapie *
184 Seiten | zweifarbig
Format 17,1 cm x 23,1 cm
Smartcover
€ 10,–
Erschienen 05/17
4. Auflage

€ 10,–

Fit und gesund –  
für Frauen ab 50 *
176 Seiten | vierfarbig
Format 21,0 cm x 29,7 cm 
Klappenbroschur
ca. € 20,–
Erscheint 02/25

Handbuch Pflege
198 Seiten | vierfarbig
Format 21,0 cm x 29,7 cm
DIN A4 | kartoniert
€ 18,–
Erschienen 09/24
4. Auflage

NEU

€ 5,–
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Neu-
auflage

Pflege zu Hause *
224 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm 
Klappenbroschur
€ 20,– 
Erschienen 06/24
3. Auflage
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Mietkosten im Griff *
192 Seiten | vierfarbig
Format 14,8 cm x 21,0 cm
kartoniert 
€ 16,90
Erschienen 05/22

Neu-
auflage

https://vlb.de/leistungen/vlb-tix
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Fix Food
208 Seiten | vierfarbig
Format 14,8 cm x 21,0 cm
kartoniert
€ 12,90 
Erschienen 07/15
2. Auflage

Achtung, Zucker! *
192 Seiten | vierfarbig
Format 14,8 cm x 21,0 cm
kartoniert
€ 14,90 
Erschienen 12/17

Bärenstarke Kinderkost *
ca. 216 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur
€ 20,– 
Erschienen 07/24
15. Auflage

ESSEN + TRINKEN von A bis Z

Gewicht im Griff *
216 Seiten | vierfarbig
Format 17,1 cm x 23,1 cm
Klappenbroschur
€ 20,– 
Erschienen 12/24
3. Auflage

Toptitel

Wie ernähre ich mich 
bei Krebs? *
224 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur
€ 19,90 
Erschienen 08/19
3. Auflage

Familienküche *
208 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur
€ 19,90
Erschienen 06/22

Wie ernähre ich mich  
bei Magen-Darm- 
Beschwerden? *
200 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm  
Klappenbroschur | € 20,– 
Erschienen 02/24
2. Auflage

Wie ernähre ich mich 
bei Diabetes? *
240 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur
€ 19,90 
Erschienen 09/19

Wie ernähre ich mich 
bei Arthrose? *
192 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur
€ 20,– 
Erschienen 08/23

So gut schmeckt 
Klimaschutz *
192 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur
€ 20,– 
Erschienen 10/23

GELD + FINANZEN von A bis Z

Haushalt im Griff *
200 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur
€ 18,–
Erschienen 03/23
3. Auflage

Einfach machen:  
Geldanlage *
224 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Broschur
€ 20,– 
Erschienen 09/23

Das Haushaltsbuch
100 Seiten | vierfarbig
Format 29,7 cm x 21,0 cm 
DIN A4 | Spiralbindung
€ 12,– 
Erschienen 05/24
27. Auflage

Toptitel

Altersvorsorge *
232 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur
€ 19,90 
Erschienen 05/21 

Patchworkfamilie *
192 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm 
Klappenbroschur
€ 16,90
Erschienen 12/20

Steuererklärung für  
Rentner und Pensionäre *
ca. 200 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Broschur
ca. € 16,– 
Erscheint 01/25

Einfach nachhaltig *
144 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur
€ 16,90 
Erschienen 04/21

NEU

Ab jetzt finanziell  
unabhängig *
ca. 180 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 cm x 22,0 cm
Klappenbroschur
ca. € 20,–  
Erscheint 01/25 

NEU

Rente in Sicht
ca. 220 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 x 22,0 cm 
Broschur
ca. € 24,– 
Erscheint 04/25

ETF als Geldanlage 
und Altersvorsorge *
ca. 220 Seiten | vierfarbig
Format 16,5 x 22,0 cm 
Klappenbroschur
ca. € 24,– 
Erscheint 05/25

NEU

NEU

https://vlb.de/leistungen/vlb-tix

